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《本草綱目》記載：「香瓜種類甚

繁眴有圓有長、有尖有扁。大有徑尺眴小

或一捻。其稜或有或無眴其禳或青或綠眴

或黃斑、綠斑眴或白路、黃路。其瓢或白

或紅眴其子或黃或赤、或白或黑。」香瓜

品種甚多眴不勝枚舉眴哈密瓜、黃香瓜、

青香瓜、嘉寶瓜等都屬之。

昔日，雲林縣二崙縶是全國栽植香瓜

最多的地方，種植面積曾達到 2,000 公頃

左右，占全國的產躤 80％。縶內設有香

瓜批發市場，供各地批發商前來採購，名

噪一時，可惜，後來竟然沒蜘了。最近，

二崙縶農會為了鼓勵農民重拾種香瓜的樂

趣，將老舊的香瓜批發市場修繕完成，增

添各項設施，以利香瓜大宗交易。

香瓜大致分為 2 種，一種叫「美濃瓜」

屬於褻皮種，體型較短而肥胖，果肉厚質

脆，汁液少，種子較少。另一種叫「梨仔

瓜」，果肉薄汁多，種子層較厚，外皮為

黃色，呈長紡錘型。現在種植以褻色的美

濃瓜較流行，或許是因口味較香甜，少汁

液，口感較佳吧褁而黃色的梨仔瓜外表好

看，買來贈送親友最佳，仍然有少數種

植。

香瓜性喜愛高溫乾燥，日照充足的氣

候，但又不踒過分乾燥，畢竟是淺根性植

物。所以，在種植土壤控制是非常重要

的。春夏季栽植者，宜選擇粘質土，土溫

比較不會升高褁秋冬季則應以矽質土較

好，因地溫較易升高，則成熟也比較迅速

早收。

一顆成熟的香瓜，從栽植於本田到成

熟，約需時 2 個月左右，依栽種時節不同

而有差異，氣候越炎熱，它的成長也比較

快褁相反地，氣候越是寒冷，則生長期越

青皮梨瓜曬成干食用鍺別有另一番滋味

農民頂著烈日採收香瓜
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短，最長成熟期約 50 天，最

遲者為 70 天。

可別看香瓜的栽植成熟

期短，誤以為田間管理容

易，其實生長過程中仍然需

作整枝留果的繁瑣工作，並

不是任它愛怎麼生長就那麼

成長。當主蔓生出 4 葉時，

就必須摘心；當子蔓長至 13

葉的時候再次摘心，促進孫

蔓生長；通常孫蔓已可留

果，果粒留多，則將來長成

果實會幼小不好吃，若稍加控制果數，則

可使果粒較大，品質提升，外觀較好看。

香瓜味甘、性寒、無毒，有止口渴，

利小便、除煩熱、防暑氣等功用；炎夏之

際如遇出汗多、口乾舌燥、小便黃少、大

便乾燥、中暑等情況時，可吃些香瓜，效

果相當不錯。香瓜以生吃為

主，食用時只要清洗去皮即

可，但該如何選擇香瓜呢？

消費者可以注意幾個基本原

則，如輕壓香瓜底部，越硬

代表越不成熟，甜度不高，

但比較脆，底部越軟的，越

成熟，甜度也較高；若是外

皮呈黃色者，則大都是品質

差的後期瓜。此外，還可以

試著聞聞香瓜底部的香氣是

否濃郁，比較香瓜的香氣，

香味越濃郁的，代表香瓜越成熟、甜度也

越高。

「一顆顆鮮美、香甜的瓜類，都是瓜

農汗水和智慧的結晶」，消費者應肯定農

民的辛勞及農業的可貴，用實際行動支持

台灣農產品，為台灣的農業加油！

香瓜收成隃期望能賣個好價錢




