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文圖｜張簡秀容 桃園區農業改良場

傳統蔬菜栽培以直播為主，直播栽

培在種子發芽階段及幼苗發育初期常遭

環境逆境及病蟲危害，導致蔬菜的生產

量及品質不穩定，因而發展土拔苗在集

中的小區域內加以保護其幼苗期生育，

但是，土拔苗移植時根系受傷，影響移

植初期成活力。蔬菜穴盤育苗在設施環

境下培育生產完全克服其在田間生育初

期之種種逆境，再者，穴盤幼苗移植後

之生育快速整齊，收穫時產量高且品質

佳，進而提升其產值，為提高蔬菜生產

效率及產能，培育健壯的蔬菜穴盤幼苗

是成功的重要關鍵之一。蔬菜穴盤育苗

首先必須慎選優良種子、介質、穴盤及

肥料，以及環境控制設備等，再加上種

子處理、幼苗水分及營養等管理，及幼

苗健化等，必能育成健壯的蔬菜穴盤幼

苗。

種子品質

質優種子具備高發芽率及發芽整齊

度且發芽勢強。種子發芽率低，缺︺率

增加，種子發芽不整齊，較晚發芽者，

其穴格的生育空間被鄰近較早發芽者侵

占，由於空間上的競爭，無法發育成為

健壯幼苗，導致穴盤苗缺︺及細弱苗比

率增加，影響品質甚鉅。因此，想要培

育健壯幼苗，必須採用高發芽率、發芽

整齊且發芽勢強之優良種子。

育苗介質及穴篿

育苗介質配方必須仔細選擇，介質

配方很多，依作物栽培之需求，介質配

方須隨之調整，蔬菜育苗必須謹慎選擇

適宜蔬菜幼苗生長之介質，否則，種子

的發芽及根莖葉生育均因選擇不適當的

育苗介質配方而發生多重障礙，使得栽

培管理束手無策。一黚蔬菜種子發芽條

件，介質 pH 值在 5.5 - 6.0 之間，EC

瞈電導度）值在 0.75 - 1.0 之間。

穴盤的穴格體積及形狀與幼苗根系

生育習習霽關，穴格體積大，介質容積

增加，其水養分蓄積量增加，供給幼苗

水養分的調節能力較大，霽對的亦提高

其通氣性，根系發育較佳。但是，穴格

體積愈大，穴盤單位面積內的穴格數目

愈少，單位面積產量下降。為了增加穴

格的容積，又不影響單位面積產量，以

穴格深度較深的穴盤，增大其容積。台

灣常見的穴格形狀包括方型及圓型，星

狀孔格較少見，方型及圓型穴盤大多數

初生根順利突破種皮
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為塑膠質材，星狀孔格為保利龍質材。

方型穴格內壁有 4 個角，根較不容易纏

繞，側根數目較多；圓型穴格內壁錖

滑，根在無阻力環境下伸長順利，產生

纏繞情形，側根數目則較少，纏繞根

團，取苗時，容易斷裂，因而影響田間

移植成活率；星狀孔格的底部中空，根

無纏繞現象，當根生長至底部時，根即

自動停止伸長，由於根生長停頓，刺激

側根發生，因而側根較多。以上不同穴

格形狀對根系發育之影響，提供作為穴

盤選擇之參考。

蔬菜穴篿育苗管理

David Koranski 將穴盤幼苗生育期

分為 4 個階段：

一﹒ 第 1 階段

(一) 浸種

蔬菜播種前浸種之目的為打破種子

休眠、促進種子發芽及提高其萌發整齊

度。浸種是將種子直接浸泡在水中，經

一段時間之後，待種子吸水至飽滿，即

取出種子將水瀝乾再進行播種。種子浸

種之前必須先將其置於室溫下浸潤處

理，以避免種子因快速吸水而造成種皮

破裂，失去發芽能力。種子浸種程度以

吸水至飽滿即可，一黚十字花科蔬菜種

子的浸種時間約為 2 - 3 小時，番茄及

甜椒約 4 - 6 小時。另外，某些不易被

水浸潤的種皮，或者休眠較深的種子，

必須浸種較長時間，或者利用種皮刻傷

以吸收水分，刻傷以不危及種胚為宜。

(二) 播種後之處理

播種完成後，將穴盤堆置一段時間

後初生根順利突破種皮，再將其移至光

線充足的育苗室培育，其目的為促進種

子發芽及提高其萌發整齊度。穴盤堆放

期間內的環境保持黑暗，介質維持高濕

度且不呈浸水狀，以增加介質通氣性，

溫度控制在最適宜的範圍。依蔬菜種類

不同，播種後環境溫度及堆置時間各

不霽同，十字花科蔬菜種子的適溫為

2 5 ℃，茄科及胡蘆

科為 28℃；甘藍種

子堆置時間為 36 小

時 ， 甜 椒 為 7 2 小

時。

二﹒ 第 2 階段

蔬菜穴盤幼苗生

育第 2  階段發育過

程從下胚軸伸長，頂

芽突出介質到子葉展

錖為止，管理重點為

控制介質水養分及育

苗環境光線，以促進

其頂芽順利突出介
甜椒播種前進行種子預措及催芽後，移至育苗室，在光線充足環境下完

成生



質。介質的水養分適量蜁氧氣充足蜁溫

度適宜以及光線充足蝑其下胚軸發育健

全蝑頂芽順利突出介質。反之蝑下胚軸

快速伸長蝑根毛窒息死亡蝑頂芽突出介

質的時髓延遲。因此蝑當種子初生根突

出種皮之後蝑就必須將之移至育苗室蝑

讓幼苗頂芽在自然環境下突出介質以增

強對環境適應能力蝑並矮化及健化下胚

軸。

另餈個影砯頂芽突出介質的重要原

因是播種深度蝑太深下胚軸無法快速突

出介質蝑容易腐壞蝑播種愈深蝑下胚軸

必須增加長度蝑才足以讓頂芽突出介

質蝑因此蝑存留在介質中的下胚軸蝑將

因澆水蜁施肥及介質病害之影砯而腐

壞。

三銆 第 3 階段

(餈) 穴盤幼苗水分管理

水分管理除了維持幼苗生育所需之

水分外蝑尚需保持介質通氣性蝑以維持

根正常發育。澆水過量根發育不健全蝑

側根數目變少蜁根毛壞死及根表皮褐化

等現象蝑致使吸水功能障礙蝑地上驗幼

苗發育亦受阻。在夏季高溫強光季節蝑

若根吸水功能異常蝑幼苗葉片蒸散速率

大於水分吸收蝑幼苗發生萎凋蝑嚴重則

失水死亡。

在無自動噴灌設備之下蝑容易遭受

頠水及淹水的逆境蝑因為在人力頠乏的

騺形下蝑往往每日只在早上及黃昏各澆

水 1 次蝑此項栽培者慣用澆水方法的頠

點是澆水量太多蝑往往在早上大量澆水

之後就發生水分過量的騺形蝑到了中午

12 - 14 時之髓蝑則因頠水常常發生萎凋

現象蝑待至黃昏再澆大量的水以恢復其

萎凋騺形蝑雖然蝑幼苗萎凋騺形恢復

了蝑但是蝑由於陽光漸漸減弱蝑地上驗

的蒸散饈用減緩蝑這些過量的水分蝑在

夜髓蝑形成高濕度而促進莖葉伸長蝑徒

長嚴重。

夏季高溫強光季節水分蒸散快速蝑

管理更困難蝑建議澆水方法以 1 天澆水

3 次為宜蝑每次給水量約 60％蝑3 次的

澆水時髓蝑分別為早上 8 時蝑近中午 11

時及下午 14 - 15 時之髓蝑16 時之後若

幼苗無萎凋騺形蝑則不必澆水蝑以降低

46 豐年第56卷齞第18期

番茄訓訕生蝔第 3 階段



品
種
與
技
術

4795年9月16黭

夜間濕度，減緩其莖節伸長，以矮化幼

苗。陰雨天，幼苗無萎凋現象，則停止

澆水。

(二) 穴盤幼苗營養管理

蔬菜幼苗生育過程所需的營養濃度

很低，以適量營養濃度

供其不同生育階段的發

育較為理想，營養濃度

太高，多餘的營養累積

在介質中，其 EC 值增

加，不利於根的發育，

導致營養吸收功能受

阻，幼苗發生營養缺乏

現象。再者，營養過

量，幼苗莖葉過度生

長，形成徒長弱苗。

營養管理失衡造成

根營養吸收功能障礙

時，栽培者常齈判為營

養不足而加以大量的補

充營養，根的傷害反而

加大。許多栽培者亦常以葉面施肥改善

幼苗的營養缺乏情形，卻不知其根本障

礙是根正常吸收功能受阻。葉面施肥是

可以補充幼苗營養不足，但是，其莖葉生

育旺盛，蒸散量大，然而，根系吸收功能

未見恢復，幼苗萎凋情形反而更趨嚴重。

另外，葉面施肥留存在葉片表面的營養元

素在高溫強光下，容易發生葉面灼傷。

一黚蔬菜幼苗 2 片本葉完全展開之

後，肥料濃度為 2,000 倍稀釋液，第 3

片本葉展開之後，肥料濃度增加至

1 ,500  倍稀釋液，第 4  片本葉展開之

後，肥料濃度則提高到 1 ,000  倍稀釋

液。肥料氮磷鉀比率，選擇氮含量較低

的配方，以減少葉面積的快速生長，降

低其蒸散作用。肥料的選擇可以參考 N

- P - K ＝ 15 - 10 - 30。

四﹒ 第 4 階段

待幼苗生長至3 - 4片本葉期，亦是

幼苗頁備移植或販售。

由於此時穴盤的空間已

經不足，根的發育受限

制，地上部的植︺太密

而造成下位葉開始黃化

脫落，若幼苗未能及時

移植，將導致幼苗老

化。至於幼苗貯運期間

重要的問題為貯運過程

所產生的氣體、貯運環

境的溫度及光線控制

等，貯運環境若通風不

良、溫度太高及黑暗，

幼苗葉片很快的黃化脫

落，而失去商品價值。

此時理想的管理方法為

限制水養分、保持環境通風及光線充足

以減緩其生長。

結語

蔬菜穴盤育苗已經成為蔬菜生產過

程中重要的一環，其集約精密的管理技

術有別於一黚的栽培管理，可以機械及

自動化，但是，必須投入資材及設備資

金，以及學習栽培管理技術，並時時嚴

密監控每一個生育階段的水養分、環境

溫度及光線等。以上各項投入主要目的

為育成健壯幼苗，以確保其在移植後能

順利、快速生長，進而提高產量及提升

品質。

選擇不適當的「育苗介質配方」致使甘

藍幼苗根系發育受阻，左 1  為正黿的

「育苗介質配方」




