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從沒參加露營鎚動的我，對於四健

體驗營非常的期待。當天，我的內心感

到相當的惶恐，卻帶有躍躍欲試的刺激

感。在媽媽的叮嚀與撫慰，以及小隊服

的親切感下，克服了恐懼，還在露營鎚

動中學到好多好玩的遊戲，並認識了許

多朋友，若下次還有舉辦四健露營，我

一定還要參加。

鎚動當天，媽媽

帶著我和妹妹一起到保

長 國 小 參 加 四 健 體 驗

營，在車上我掩不住興奮

的心情，媽媽直叮嚀要注意

安全。當下車的那一刻，我

嚇到了，好多人喔！媽媽發覺

我的恐懼，安撫我鑏：「不要怕！露營

人越多越好玩喔。」報到後，看到小隊

服非常的親切，並對我和妹妹鑏：「你

們 2 位年紀最小，排在最前面會比較方

便照顧你們。」這時，我的害怕感覺突

然就不見了。

鎚動中大哥哥和大姐姐教我們跳

舞、搭帳蓬，以及做風車；我的風車完

成時不會轉動，後來經大姐姐的指導，

喔盈風車會轉了，大姐姐好厲害！而大

哥哥們負責教我們搭帳篷，在我們的努

力下，以及大哥哥的幫忙，總算完成

了。晚上睡在自己搭得帳篷

裡，心裡感到非常的刺激與

興奮。而營火晚會，在黑漆

漆的操場中進行，每個小隊都

要錟演，而印象最深是搖屁

股比賽，看誰搖最久。

體驗營中有好多好玩的遊

戲，有打水戰、轉圈圈、過山洞…等，

我最喜歡玩的是打水戰，且也交到許多

好朋友；我們在那裡一起快樂地吃著豐

盛的餐點，一起快樂的玩耍。以後還有

辦四健露營，我一定還要參加，成為小

小四健會會員。
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