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假日旅遊，你還選擇豪華的五星級飯

店，讓自己拘泥在人工設施中痸？不妨走

出戶外，接受大自然的洗禮，拋開外界物

質享受，回痘原始的生活方式，親近山

林，站在距離天空最近的位置，感受天地

間的能量。

「虛無縹渺現雄姿，歷險方驚造化

奇；聞說八仙曾奕此，我

來空賦憶仙詩。」八仙山

的名字，很容易讓人與八

仙過海產生聯想，其實兩

者並沒有任何關係，純粹

只是因為主峰海拔高度約

8,000 台尺，所以取其諧音

稱之。早期八仙山與阿里

山、太平山並列為台灣三

大林場，更因山巒秀麗、

雲霧飛舞，入選為台灣八

景之一。

民國 50 年代，國內林場盛況即不復

見，為此，林務局將八仙山規劃為森林遊

樂區，於民國 75 年正式對外營業。去年

因颱風不斷，從中橫公路進入八仙山森林

遊樂區的路段被土石沖刷而受損，經過半

年多清除砂石、重建道路及清理環境，八

仙山已重新開園。

東勢林管處表示，往昔曾扮演台灣林

業發展重要角色的八仙山

林場，雖然盛況已不復

見，但無論從殘存的遺跡

中探尋舊日風韻，或從全

新的面貌中體驗遊賞趣

味，都增添了濃濃的人文

風韻，常讓許多喜愛大自

然的遊客流連。林管處為

了強化自然環境教育、推

行生態旅遊，園區內「遊

客中心」特別開放多媒體

放映，要讓遊客在入園前

森情蜜意．再見桃花源
─悠遊八仙山國家森林遊樂區

文圖｜陳建智
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就先感受八

仙之美。

八仙山

園區不僅林

相美麗，有

台灣扁柏、

紅 檜 、 香

杉、鐵杉、

雲杉、松類

等極豐富的

樹種，其中台灣杉是第三世紀留下來的活

化石，是全世界唯一以台灣 (Taiwan) 為屬

名的植物，只分布在台灣島的中海拔山

區。台灣杉樹形就像是聖誕樹，可惜「樹

上沒有掛禮物」。(觀賞區域：森林浴步

道。)

早期，林務局為了便利採伐及集運木

材外出，乃

自豐原直設

森林鐵路至

佳保台 (即

八仙山森林

遊樂區服務

中心 )，並

於十文溪與

佳保溪合流

口地方，右

側設有伏地

索道，左側

則設有架空運材索道至新山。民國 50 年

伐木作業結束，遂將全區之索道及森林鐵

路加以拆除，而今僅剩鐵路或轉運作業道

之遺跡猶可尋覓。」目前園區內設置有一

小段伏地索道，讓遊客可以親身體驗早期

人力集運木材的辛苦。

蘇東坡就說「不可居無竹，無竹令人

俗」，將竹子的氣息發揮到極致，的確，

竹類是好吃 (桂竹筍、綠竹筍…)、好用

(當建材、曬衣桿…)、好景緻 (富有文學氣

息)。園區內有數公頃清幽的竹林，除了

落葉和竹筍之外，一塵不染，宛如中國山

水畫，讓人不禁聯想起電影「臥虎藏龍」

裡，李慕白與玉嬌龍在蒼翠竹林飛來飛

去、過招打鬥的影像。遊客倘若分不清是

孟宗竹或桂竹，到八仙山走一回，必定讓

您恍然大悟。(觀賞區域：

竹林、神社遺址。)

鳥兒的羽色相

當漂亮，加上鳴唱

的聲韻優雅，常淪

落為人類的寵物，

試想，如果森林少了

這些山鳥鳴唱，是不是

會很寂寞？八仙山四周群山環繞，森林蒼

義工為遊客解說

親自體驗古早伐木集運的辛苦

蒼翠的竹林

園區內

設臍許

多人工

鳥巢
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翠，沒有人為干擾，黑枕藍鶲、灰喉山椒鳥、

紅頭山雀、五色鳥…等，都是森林裡活潑的一

群。園區內設有賞鳥步道，漫步其間，可以欣

賞種類繁多的鳥類。(觀賞區域：山林溪流。)

遊樂區內完善的森林步道，是深入認識森

林之美的最佳途徑，腳程健者還可花 8 個小時

挑戰八仙山主峰。此外，谷關溫泉區與八仙山

車程僅有 20 分鐘，民眾也可將溫泉浴與森林

浴二項舒筋活骨、健康的遊程串連，放慢腳

步，打開眼、耳、鼻和心，感受充滿生命力的

山林氣味。

八仙山的美一時也說不完，當您慢下腳步

以後，您就會慢慢開始發現。「休閒」很簡

單，別把時間浪費在想像，快選個晴朗的日子

出發，投向綠野藍天的懷抱，到八仙山森林遊

樂區偷得浮生半日閒，讓分擾已久的身心，找

回原始的寧靜與愉悅！

登山步道




