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今年香蕉種植面積約 10,823 公頃，

較前 3 年增加約 5％，加上今年風調雨

順，單位產量增加許多，預測全年總產量

較前 3 年平均將增加 16％。

農委會說，10 月中旬香蕉

滯銷，產地價格一度跌至

眉公斤 5 - 6 元，經該

會迅速採行多項措

施，並成立「農安專

案」，由農糧署設立銷售

平台，提供各機關學識與企

業團體訂購及配送服務，獲得

熱烈響應。此外，為提升上市香蕉

品質，減少次級品上市影響市場價格，農

委會決定自 10 月 23 日開始辦理次級品廢

棄處理措施，在產地收購外觀不良、果把

超重、畸形及發育不良果。按該等次級品

以往台灣省青果合作社以眉公斤 2 元收

購，農委會為減少農民損失，決定以眉公

斤3元收購，其餘品質符合市場需求的香

蕉，蕉農上市銷售將可獲得更好的利潤。

至於外銷部分，農委

會已於 9 月邀集香蕉外

銷業者研商，將於該會

在日本設置的台灣物

產館及相關通路辦理

促銷，並配合運用日

本電子及平面媒體、機

場燈箱加強文瞭，以增進

日本消費者對台灣香蕉的認識。

農委會預估，今年 9 - 12 月香蕉輸日量將

達 2 千公噸，較去年增加 1 成。至於民間

團體拓展中國大陸市場，農委會樂觀其

成。

多項促銷黲案雖恢復香蕉產銷緷穩

文圖雰編輯部特別報紳

台灣茄子為夏秋季重要瓜果類蔬菜，

除具有醒目的亮紫色果皮和獨特之風味

外，更含有豐富的營養。現在適逢屏東縣

茄子產期，請民眾把握嚐鮮時機，多加選

購食用！

蹩據美國醫界公布之「降低膽固醇十

二法」，維生素 Ｐ 具有防止微血

管破裂、

血管粥狀硬化和降低膽固醇的作用，茄子

是維生素 Ｐ 含量最豐富的蔬菜，且其熱

量低、食用又具飽足感，所以常吃茄子，

可使血液中膽固醇不致增高，也不容易發

胖，女性朋友為保養身材可多食用。躕

外，茄科蔬菜含有龍葵素，可抑制腫瘤，

因此防癌保健亦為茄子的重要功能之一。

茄子之選購應挑選果皮呈亮紫紅色，

果型完整有光澤、無損傷，果實飽滿有彈

性，果底部不要太過膨大，以免果實內

種 子 過 於 成 熟 老 化 ， 影 響 食 用 口

感。

楓紅茄子熟雖多吃多健康




