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文圖｜蔡佩娟

變 ，外食人口增多，許多人擔心經常外

食，無法攝取足量的蔬菜與水果，導致

現營養不夠均衡，在考量方便性與追求

健康、均衡飲食的動機下，近年來果蔬

汁的需求相對成長許多，如何從琳瑯滿

目的產品中選擇優良的果蔬汁，常令消

費者困擾不已，今年以「多果汁冷藏系

列」坐上台灣果蔬汁界龍頭的統一企

業，綜合飲料部果汁課課長洪正昌說，

「其中大有學問哩！」

標示清楚筒分類明確

洪正昌隨手拿起一包「5 ℃ 纖果食

感」，指著產品說明其中一項「合於

CNS2377 標準」，強調統一企業的果汁飲

料均依照國家標準 CNS2377 所製造，並

在產品標示上明列內容物，「我們將產

品內涵攤開，讓消費者有選擇的權利」。

他說，依據現有的國家標準 CNS2377 ，

對「果汁」及「果汁飲料」有相當明確

統一企業的果汁飲料系列眴從充填到

裝箱眴作業全部自動化眴為讓產品更安

全、品質更有保障眴「任何細節都要講

究」。緣於講究細節的要求眴統一企業的

內部標準比國家標準還高眴如消毒用的雙

氧水濃度眴國家規範為第二級 L2 （1.5 -

3％）標準眴而統一企業則要求達第四級

L4 （35％）的水準；總生菌數的控制眴

國家規範為每毫升 100 個菌落以下眴統一

企業則規定需達 30 以下才合乎標準。講

究細節、毫不鬆懈的精神眴證明統一企業

每年約新台幣 500 億元的收益眴絕非偶

然。

台灣地處亞熱帶，氣候溫和，加上勤

奮的磌民及高超的磌耕技術，許多外來種

水果與蔬菜在台灣均可生長良好。由於各

個季節都有充足、新鮮的產品供應，因此

人們習慣直接食用蔬果，而非飲用加工包

裝的果蔬汁。但隨著工作、生活形態的改

多元產品．多元選擇
掌握細節．堅持品質

通過財團法人全國認證基金會認可的實驗室
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的分類，果汁可分為天然果汁 (由新鮮成

熟果實直接榨出未經稀釋發酵的純粹果

汁，或由濃縮果汁 100％ 復原而成)、濃

縮果汁 (由天然果汁濃縮為原來可溶性固

型物的 1.5 倍以上，不供直接飲用的果

汁) 、還原果汁 (以濃縮

果汁稀釋還原，其最低

可溶性固型物達標準

者)，統一企業的「園之

味」系列即屬天然果

汁。

洪正昌解釋，果汁

飲料則可分為 2 種，一

是稀釋果汁 (含天然果汁

或還原果汁 30％ 以上供

直接飲用的果汁)，另一

為清淡果汁 (含天然果汁

或還原果汁 10％ 以上、

不足 30％ 供直接飲用的

果汁)，「含量低於 10％ 的不僅不能在產

品包裝上標示果汁，連果汁飲料也不能

標示，只能羰為果汁口味的飲料水」。他

自豪地拿起產品、指著標示說明，統一

多果汁系列即是稀釋果汁或清淡果汁，

該公司會將果汁含量清楚標示在產品正

面明顯處及產品說明上，消費者選購果

汁或果汁飲料時，不妨注意一下產品標

示，是天然果汁或濃縮果汁磋果汁的含

量多寡磋是否符合國家標準的規定磋添加

物的成分是什麼磋

保留風味筒冷藏包裝

統一企業新市總廠乳品一廠廠長梁恩

敏表示，除了前述依據

飲料的「內容物」分類

外，果汁與果汁飲料還

可以依據「流通的模式」

分為 2 大類：常溫與低

溫 (也就是冷藏)。許多消

費者可能認為，飲料不

就是飲料，還分什麼常

溫或冷藏磋 但其實兩者

有許多差別。顧名思

義，常溫飲料是可存放

在常溫的飲料，這類飲

料大部分採用密封度較

佳的包裝充填，如鋁箔

包或保特瓶，由於殺菌的條件較為嚴苛，

再加上近似真空的包裝，保存期限通常較

長。他舉例，統一的「多果汁系列」就有

鋁箔包與冷藏 2 種包裝，而鋁箔包的多果

汁系列，使用的是商業殺菌方法，意即以

攝氏 142℃ 高溫、3 至 5 秒時間殺菌，保

存期限則視產品而定，如「蘋果多」為 9

個月、「芭樂多」則可達 12 個月。

為了保留果汁中較多的營養素與風

味，並有冷藏包裝，這類飲料必須控制在

攝氏 7℃ 以下低溫儲存、運送與販售。製

作過程中，殺菌條件與常溫的條件並不一

樣，通常冷藏果汁的殺菌溫度較低、時間

也較短，在殺菌後，內容物需急速降溫至

攝氏 7 ℃以下，並立即充填後送入冰庫冷

藏，後續的運送、販售都必須保持在低溫

狀況下進行。
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充填系統正進行充填

自動化運送至裝箱系統
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程。他指出，統一使用的濃縮汁與原料

均先經過品管單位品管師檢驗通過才可

入廠，經過調配與過濾的過程後，即由

全自動充填系統進行包裝，該公司使用

的充填系統以 Tetra Pak 與 International

Paper 兩家國際大廠為主，前者即民眾熟

悉的利樂包與利樂皇包裝，後者則是新

鮮屋包裝。

在作業現場，只

有幾位工作人員忙碌

地工作，其中 1 名人

員忙著將包材放入機

器入口，每次放置包

材前，他都會小心地

以酒精噴手消毒再搬

運，廠長梁恩敏指

出，該公司從充填到

裝箱作業全部自動

化，所需人力並不

多，但「我們對可以

讓產品更安全、品質

更有保障的任何細節

都講究」，一旁的鄭博

文笑說，「連工廠現

場使用的原子筆都是

無蓋指壓式的呢」。

標準升級筒風味獨特

充填機器快速地運轉，現場轟隆隆

作響，一包包果汁以每小時 1 萬 8,000 包

的速度從機器出口躍出，井然有序、乖乖

地沿著生產線排隊至下一個裝箱系統。梁

恩敏廠長說，統一企業要求的標準比國家

標準還高，如消毒用的雙氧水濃度，國家

規範規定為第二級 L2 (1.5 - 3％)，而統一企

業內部標準則需達第四級 L4 (35％) 水
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沒防腐劑筒安全性高

如何分辨常溫或低溫飲料磋以消費者

而言，最簡單的辨識方法就是查看保存期

限，冷藏飲料的保存期限通常不會超過 1

個月，只有極少數的冷藏產品保存期限超

過 1 個月，此外冷藏飲料必須放在冰箱中

販售，否則產品容易變質。

至於果汁中是否

含有防腐劑的問題，

梁恩敏廠長強調，統

一企業的果汁飲料無

論常溫或低溫產品均

未添加防腐劑。如前

所述，常溫產品由於

經過商業殺菌，已是

無菌狀態，因此不須

添加防腐劑，安全性

可說最高，但在高溫

殺菌的過程中，部分

成份被破壞，因此風

味較差，營養成分也

較少 ，而低溫產品由

於殺菌溫度稍低、殺

菌時間也較短，果汁

成分較未被破壞，口

感較佳、營養成分也

較高，但低溫產品更須面對「如何保鮮」

的問題，其中牽涉一系列的製造、冷藏、

運送及販售的過程，因此一個企業的經

驗、對品質的堅持與細節的掌握都會影響

產品品質，相對的，企業規模、商譽、行

銷通路的健全也很重要。

品管嚴格筒自動作業

參觀統一企業新市廠生產線時，工程

師鄭博文詳加解說統一果汁飲料的生產流

運輸車需先預冷笀達到 7℃ 以下才可開門笀以達

到最安全的冷藏產品運輸環境

機器手臂正進行裝箱作業



準，又如總生菌數的控制，國家規範為

100 以下 (每毫升 100 個菌落)，統一企業

則規定需達 30 以下才合乎標準。

統一企業的果汁飲料大致可分為 4

個系列：清淡果汁─多果汁系列 (包含冷

藏與常溫 2 種)、加果肉的清淡果汁─5℃

纖果食感、100℃ 濃縮還原果汁─園之

味、常溫包裝的傳統果汁，每個系列有

多種口味可供選擇，從大宗的柳橙、葡

萄到台灣傳統的蘆筍、楊桃，均依照各

個系列不同特性規劃，洪正昌強調，研

發單位根據水果的特性調配出風味獨特

的飲料，在國家標準的規範下設計產

品、區隔產品，對於許多廠商認為處處

受限的規範，統一企業卻巧妙地轉換成

為生產利器。由於產品區隔明確，消費

者擁有正確的產品訊息，可以自由地挑

選喜歡的果汁飲料。

誠如統一企業執行副總經理羅智先所

提出的數據，統一企業在台灣一年收益約

新台幣 500 億元，代表台灣每一個人每一

天從口袋裡拿出 4.8 元購買統一的產品，

足以證明統一企業的成功經營，絕非偶

然。
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熱烈招募優質外銷農產品

為拓展我國磌產品外銷，磌委會特

別 建 置 台 灣 磌 產 品 外 銷 網

(http://www.agexporter.com.tw)，提供磌

民團體及磌產食品業者網路行銷的機

會。台灣磌產品外銷網有中、英、日文

等 3 種版本，以外國買主為對象，為國

內磌產品免費宣傳平台。若大家有符合

衛生安全及具外銷競爭力之產品，請洽

0800-506-088 外貿協會網路行銷中心。
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