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我，一個大四的學生，擔任關西高

中 95 年度第一學期四健會社團的輔導

員；每周從台北搭公車下新竹；從創社

起初和同學們的青澀互動，到學期結

束，成果展時的勁歌熱舞。我，終於成

為一位真正的輔導員囉！

源起

在四健會裡的成長就是這樣不同！

總以為快要離開四健社團活動，開始預

備成為新鮮社會人的時候，一通電話，

就這樣扛下輔導關西高中成立四健會社

團的責任。

關西高中的前身是關西農校，而

「關西高中四健青年領袖社」是由任教

關西高中且現任中華民國國際農村青年

交流協會監事的陳麗瑄老師創設。回想

創社理念，陳老師說：「十幾年在農校

的教學經驗，加上 1996 年赴菲律賓擔

任草根大使的經驗等因素下，確定了我

要創社的決心。」

95 學年第一學期開課的第一天，我

們一行人，從台北出發前往該校，和一

群 80 年次的高一生互動，面對一群充

滿活力的年輕人們，對我這 20 出頭的

大四生而言，還真是一大挑戰。由於每

位社員都是高中新鮮人，彼此還不熟

悉，因此第一堂課時，我們就帶著大家

玩「進化論」活動，藉由遊戲，讓大家

產生互動，活絡氣氛，消除對彼此的陌

生感覺，毫無矜持可言，一切都豁出去

嚕，終極目的就是要引起同學對四健會

的興趣。

豐富的課程內容

回台北後，開

始和木柵區農會的

張欣柔大姐，一起

討論接下來一整學

期的課程安排；由

於我們想讓學員從

不同的角度去看四

健會，因此每個禮

我軑成為一位真正的
四健青年輔導員囉！

文圖｜張依婷四健會

指導員與社團同學正熱

烈的討論
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拜便安排了不同的課程，不同的講師。

當第二次上課時，我們設定討論主

題為「四健與我」。一開始就由欣柔和

大家分享什麼是四健會瞴四健會的起

源瞴從四健會的歷史，一直介紹到身為

四健會會員的最高榮耀－草根大使，只

見她滔滔不絕的談論著。有了四健會的

概念之後，接下來之「團體動力」一、

二系列，則是由泰山鄉農會四健會員的

賴珊汶、王惟駿帶領著同學進行團康活

動，讓剛接觸四健會的青少年從遊戲中

學習，進而愛上四健會。

當然，四健會最基本的組織─作業

組，也是不能忘了融入課程中；為了讓

其他人能清楚了解，因此作業記錄就顯

得格外的重要，我們安排了「四健紀錄

－文字創作」的課程，由五股鄉農會的

華真以多年寫稿的經驗，加強社員們在

文字書寫創作。

而我呢，就將自身的「2006 瑞士草

根行」經驗與大家分享，希望以我的經

驗能擴展學員們的世界觀。

熱鰴的成果發表

很快地，學期即將結束，學校在也

學期結束前舉行一場社團成果發表會，

故名思義就是想要欣賞各個社團經過一

個學期學習努力後的成果，以及也藉由

這個活動，讓在場所有學生能夠欣賞、

學習到如何在 10 分鐘內將社團精髓給

呈現出來。

四健青年領袖社為第一屆，還有很

多人還不知道什麼是四健會，因此陳老

師希望藉由成果會能夠將四健會給推廣

出去讓更多人知道、了解並且參與四健

會，加入四健青年領袖社，所以這場社

團成果發表會對我們而言是格外的重

要。由於成果展分為動態展和靜態展，

在和陳老師經過一番討論後，我們決定

在動態展的部分跳二首帶動唱一為四健

會最具代表之「阿爸牽水牛」以及最吸

引青少年之「你的微笑」這二首歌；在

靜態展的部分，就以介紹四健會和草根

大使為主要目的。

為了有完美的演出，在最後一堂社

團課，泰山鄉的嘉

琦指導員特別帶領

大家練習這二首帶

動唱歌曲，在綀習

的過程中，所有的

成員都非常認真的

練習，努力將舞步

記下來，沒有人在

偷懶，他們會自動

的分工，將舞步分

別記下，再教導其

關西高中四健社團
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他人，看到他們這麼地努力，我相信，

社團成果發表會的呈現一定會令在場所

有人嘆為觀止。

社團成果發表會當天，我因為學校

期末考而無法到場為他們加油，只能在

事前為他們盡一些心力提供一些我在瑞

士的照片、紀念品…等布置靜態展示

品，但我相信這群同學一定可以做的很

好。成果展結束後，和陳老師通過電

話，老師很興奮說著，他們在成果展上

的表演非常精彩，每個人扮成農夫戴著

斗笠跳阿爸牽水牛，換到你的微笑後又

立刻以帥氣的姿勢將斗笠丟到一旁立刻

變成時下年青人裝扮，連他都忍不住下

海跟同學們一起跳舞呢！聽到老師這一

番話，替他非常開心，我想這也是四健

會其中的精神之一吧。

落實四健會精神

因為以前的經驗大部分都是和小朋

友接觸機會較多，所以四健青年領袖社

對我而言是一次相當特別的經驗，學生

們會在下課後跑到你身旁向你請教，這

種與學生們直接互動，讓我可以體驗當

老師的那一份成就感，明白四健精神

「從工作中學習」這句話的涵意。我真

得很開心能有如此的機會，也希望四健

青年領袖社在未來能夠招募到更多的四

健青年，將四健會精神傳承下去，更進

一步地發揚光大。

加油！四健青年領袖社！




