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在台灣地區，客家人過年期間，要舉

行的慶祝活動實在太多，如「妹子婿郎轉

妹家」，「義民爺香旗轉妹家」、「迎媽

祖」、「迎花燈」、「掛紙」等等工作都在

此期間完成，甚至有的鎮上廟宇還要租車

辦「北港媽祖香旗轉妹家」，因此客家人

的年假特別長。

元宵節過後第 5 天，也就是農曆正

月 20 日，客家人稱為「天穿日」，在這

一天，客家人會舉行各種慶祝活動，其中

尤以山歌競唱為重點戲，可謂熱鬧滾滾！

天穿日的由來，緣於「女媧煉石補天」

的故事。在太古時代，天頂突然發生穿孔

的大事，女媧娘娘為了挽救天下的生靈，

於是煉石補天。而補天的日子是正月 20

日，為了感謝女媧娘娘補天的辛勞和愛

心，人們於是將這天定為「天穿日」，每

年按時紀念這個「天穿地漏」的日子。這

天民眾都會準備貢品，祭拜一番。往昔在

「天穿日」這天早上，客家人均會在家門

口前擺供桌祭拜，而祭品中有件

不可或缺的，就是炸「甜粄」

(年糕)。

在傳統的「天穿

日」習俗中，客家

農村婦女會炸甜

粄，用油煎炸熟

後，在上面插紅

色綵線，表示

補 天 ， 稱 為

「補天穿」。

每年春節期

間，主婦為

了「天穿日」能有甜粄祭拜補天，都會留

下一部分年糕，以作祭拜「女媧」之用。

「天穿日」這一天，客家人都會停止

工作，好好休息一天，俗稱「嬲天穿」。

在客家人的觀念裡，「天穿日」既是天穿

地漏的壞日子，那麼在這一天所賺到的錢

都會漏掉，做任何事情都徒勞無功，白費

心機，倒不如大家歇工休息，盡情娛樂一

番，來得較有意義。「天穿日」過後，新

年假期也隨之結束，開始恢復正常上下班

的日子。

客家山歌比賽是每年「天穿日」一項

眾人同樂的活動，許多客家城鎮，都有盛

大的客家山歌競賽。其中以竹東鎮舉辦的

台灣地區客家山歌比賽，歷史最為悠久，

場面最為盛大，現場不分男女老幼，同台

歡唱，展現歌喉，唱出客家文化特

色。
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