
─ 淺談慢性肝炎和肝硬化
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「肝哪好，人生是彩色的；肝哪

不好，人生是黑白的！」這句廣告

詞，一語道出肝臟的重要性。

小李 3罔腱歲，是忙碌的業務員，

交際應酬多，常熬夜加班，日前，在

連續幾天的應酬後，他突然感到全身

疲倦，食慾不振，腹部疼痛，到醫院

求診時發現肝指數翱罨OT,腱罨PT絪升高，

輕微黃疸，進一步檢查後發現小李是

B腱型肝炎帶原者，且因不當的生腴習

慣和飲酒，肝臟已出現輕度肝硬化。

醫生告訴小李要定期追蹤，要戒酒，

不要熬夜，但小李休息幾天後，便把醫生

的叮嚀拋到九霄雲外，開始喝酒應酬，也

沒有定期追蹤，膦外，還在友人介紹下，

買了來路不明、宣稱可以治療肝硬化的

「養肝丸」，但吃了這些號稱有神奇療效的

健康食品，小李身體並沒有改善跡象，反

而持續疲倦、不定時的腹痛和愈來愈差的

食慾，於是小李又回到醫院，醫師發

現小李罹患肝癌並且已是重

度肝硬化。

肝病素有國病

之稱。衛生署統計

國人十大死因祐惡

性腫瘤連續 25 礁蟬

聯第 1 名祐其中肝

癌是男性十大癌症

死因的第 1 名祐女性

十大癌症死因的第 2 名祐同時慢性肝炎

和肝硬化也是國人十大死因的第 6 名─

這些肝病與 B 型肝炎有絕對關連性祐門

診常有民眾因疲勞或不舒服祐懷疑自己

有肝病祐前來求診祐坊間訴求補肝保肝

的健康食品屢見不顯祐但不少觀念是錯

誤的祐反而誤導民眾祐以致於「補肝不

成反傷肝」。

肝病三部曲：肝炎 → 肝硬化 →

肝癌

肝臟是人體內最大器

官祐位於右上腹祐主要負

責合成儲存身體所需的

營養素、分泌膽汁和分解

藥物和毒素祐因肝臟並沒

有神經分布祐所以當它受

到傷害祐也很少表現出明

顯不舒服祐肝臟自我修復能

力強祐若傷害沒有持續祐肝臟仍
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然可以維持正常運作祐這也就是大多數肝

病初期祐民眾不易自我察覺且容易忽略的

原因。

正常的肝臟外觀就像市場上所看到的

豬肝一樣色澤紅潤、平順光滑、柔軟有彈

性。但當肝臟細胞不斷受到病毒、酒精、

脂肪或其他因素的傷害祐便是我們所鑏的

「肝炎」。肝炎會造成肝細胞受到破壞祐長

期慢性的肝炎祐會使肝臟細胞纖維化

或結節化祐外觀色澤暗淡祐表面粗

糙、凹凸不平祐變的像苦瓜一樣祐這

就是俗稱的「材肝」祐有時超音波檢

查時祐醫師會告訴病患「你的肝粗

粗」。慢性肝炎如果不控制祐隨著肝

臟不斷受到破壞祐便產生肝硬化和肝

癌了祐此時肝臟已無法修復祐且無法

維持身體的運作祐尤其是 B 型肝炎

和 C 型肝炎患者有很高的機會演變

成肝硬化和肝癌。

慢性肝炎的症狀

慢性肝病初期多無症狀祐常須經

由抽血檢礁或肝臟超音波檢查才能確

定。少部份的人會有輕微食慾不振、疲

倦、噁心、嘔吐等症狀。隨著病情進展到

中、重度肝硬化或肝癌時祐才會出現明顯

的食慾不振、全身疲倦、黃疸、腹水祐甚

至肝腦病變、肝衰竭。常見的慢性肝炎有

以下幾種：

病毒性肝炎

在台祑祐「病毒性肝炎」是導致國人

肝硬化和肝癌的主要原因。其中以 B 型肝

炎和 C 型肝炎最常見。

B 型肝炎

B 型肝炎被稱為國病祐主要原因是早

期台祑被 B 型肝炎感染的人口相當多祐大

約每 5 個人就有 1 個人是 B 型肝炎帶原

者。而 B 型肝炎帶原者不僅會傳染 B 型

肝炎給別人祐更可怕的是會引起慢性肝

炎祐導致肝硬化和肝癌。慢性 B 型肝炎帶

原者大都沒有明顯的症狀祐而且肝功能檢
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查也可能是正常的祐可謂是真正的「隱型

殺手」。據統計約有 2/3 民眾不知道自己

是 B 型肝炎帶原者。

B 型肝炎的傳染方式祐早期輸血和母

親生產時傳染給小孩是最主要的原因祐隨

著全面血液篩檢、產婦篩檢和新生兒全面

接種 B 型肝炎疫苗祐這種情形逐漸減

少。取而代之的是因性行為、洗腎、穿耳

鰓、刺青、共用針頭、牙刷或刮鬍刀等方

式傳染 B 型肝炎。

目前並沒有藥物可治癒 B 型肝炎祐

民眾千萬不要聽信草藥及偏方祐甚至購買

來路不明的黑藥丸祐以免反而增加肝臟負

擔祐花錢傷身祐得不償失祐現在 B 型肝

炎的治療方式祐是藉由藥物控制肝臟發

炎祐避免疾病進展到肝硬化或肝癌祐目前

對 B 型肝炎治療效果較好的是「干擾素」

加「抗病毒藥 (肝安能、肝適能)」。然

而祐不是所有的 B 肝帶原者都適合接受

目前的藥物祐還是要經醫師評估祐找出最

適合自己的治療方法。

C 型肝炎

C 型肝炎是台祑地區肝病猖獗僅碪於

B 型肝炎的第二號殺手祐C 型肝炎主要因

接觸到被 C 型肝炎病毒感染的血液而傳

染祐如輸血、受污染的牙科器械、穿耳

鰓、刺青、共用針頭、牙刷或刮鬍刀等。

在台祑祐許多民眾喜歡到藥局或密醫打

針祐共用受污染的針頭可能是主要的感染

源。但目前 C 型肝炎無疫苗可預防。

C 型肝炎比 B 型肝炎有更高的機會進

展到肝硬化和肝癌祐因此更不可掉以輕

心。此外 C 型肝炎患者的肝功能 (GOT,

GPT) 常高高低低祐民眾常因一碪的肝功

正常祐以為 C 型肝炎好了祐而疏忽定期追

蹤。但比 B 型肝炎幸運的是祐C 型肝炎已

有不錯的治療方法。在國內經由醫師評估

後祐藉由「干擾素」加抗病毒藥「雷巴威

林 (Ribavirin)」治療後祐約 5 成 - 7 成的民

眾體內找不到 C 肝病毒。因此有 C 型肝

炎的民眾應立刻尋求醫師的評估祐接受適

當的治療。

不論你適不適合接受「干擾素」搭鋁

「抗病毒藥」的治療祐所有B型或C型肝炎

患者祐平時都切記不要飲酒、熬夜祐且勿

聽信偏方、亂服用藥物祐避免增加肝臟的

負擔。建議 3 - 6 個月追蹤 1 碪肝功能、

胎兒蛋白和肝臟超音波祐而且要終身定期

追蹤。若本身沒有 B 型肝炎抗體的人祐也

可藉由注射 B 型肝炎疫苗獲得保護力。

酒精性肝炎

酒精性肝炎是長期喝酒所引起的肝

病祐在美國這是肝硬化的主要原因。在台

祑祐B 型肝炎、C 型肝炎等慢性肝炎患者

如果又長期大量喝酒祐便會加快肝病惡化

速度。引起酒精性肝病與所喝酒的種類無

關祐只跟飲酒量 (純酒精量) 與喝酒的期間

有關祐只要有喝祐就有傷害。因此喝的愈

多祐酒愈濃祐時間愈久祐對肝臟的傷害愈

大。所以當你檢查出脂肪肝時祐已告訴你

若不開始戒酒祐則你的肝炎三部曲就要開

始了祐酒戒得愈早祐人生愈彩色。

藥物或毒素性肝炎

肝臟是藥物代謝的主要器官祐也是主

要的解毒器官祐因此有很多藥物和毒素在

肝臟代謝祐在代謝過程中有些會引起肝炎

的現象。藥物如部分的抗黴菌藥、抗結核
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藥、抗生素、普盵疼和部分中藥等。毒素

有四氯化碳、重金屬、酒精和食物中的黃

麴毒素等。

脂肪肝

脂肪肝祐就是俗稱的「肝包油」或

「粉肝」祐近礁來因營養過剩且缺乏運動祐

成人約 1/3 有脂肪肝。脂肪肝常見的原因

有：體重超重、血脂肪過多、糖尿病、酗

酒、藥物、慢性肝炎及不明原因祐其中以

「體重超重」為最常見的原因祐雖然脂肪

肝大多是良性祐但民眾仍要積極控制造成

脂肪肝的原因祐如治療肝炎、控制體重、

戒酒、節制飲食、加強運動且要定期追

蹤。

肝硬化

肝臟不斷受到傷害祐便無法發揮正常

的再生功能祐因此肝臟就逐漸纖維化祐長

期下來就變為肝硬化。大部分早期肝硬化

都沒有症狀,祐而且肝功能 (GOT, GPT) 是

正常的。不過隨著肝硬化的進展祐便會出

現包括肝昏迷、食道出血、腹水祐甚至是

肝癌祐目前並沒有任何方法可以讓肝軟化

回來祐所以只有好好的保養你的肝祐才可

以減緩肝硬化速度祐目前「根治」肝硬化

的方法祐只有「換肝」一錠。

「顧肝」不是口號，要從生活中做起

經由上面的介紹祐相信大家對慢性肝

炎和肝硬化有一定的認識。但肝炎並不可

怕祐可怕的是你的忽視或錯誤的保肝觀

念。如果有正確的認識祐遵從醫師的治

療祐一定可以成功對抗肝炎。

照顧肝臟沒有捷徑祐要從磿常生活中

做起祐更沒有什麼仙丹妙藥祐可養肝強

肝祐若靠藥物「顧肝」常反而「傷肝」祐

現在就從「愛肝守則」去照顧自己的肝

吧。
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愛肝守則

．請勿亂服藥物，來路不明的草藥和

偏方。

．無肝炎抗體者，應接種肝炎疫苗。

．有慢性肝炎者，應定期接受追蹤檢

紀。

．避免不必要的輸血。不要注射蕫

品。

．不要任意在藥局或密醫打針。

．穿耳洞、刺青、紋眉宜小心避免感

染。

．不要共用牙刷及刮鬍刀。

．不要嫖妓。

．規律生簩、避免熬夜、注意充分休

息及睡眠外，請勿酗酒及抽煙。

．均衡的飲食，避免不新鮮或發霉的

食物。

．多吃蔬菜水果，少吃油膩的食物。

．保持適當的體重，避免肥胖。

．注重飲食及飲水的衛生。

．保持輕鬆的心情，並每日做適蘮的

運動。




