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花生又稱為落花生虰有句俗語：「頂

開花虰下結籽」虰這謼描述落花生特殊的

生長特性虰開花授精後子房柄向下伸入土

而後結實虰農民又稱它叫土豆。

國產落花生之花生仁一般皆為淡褐

色，近年選育出有別於傳統的黑仁花生經

量產後，近來市面上已可見到黑仁花生，

此種黑仁花生除花生種皮為深黑色外，其

果莢網紋外觀較深邃，口感細緻清香，俗

稱「黑金剛」，深受到國人喜愛，目前已

吸引國內消費新風潮，成為花生產品之市

場寵兒。

住在雲林縣元長

鄉 的 陳 慶 和 先

生，可是種

黑 金 剛 土

豆達人，他說：「自己從小就生長在盛產

生的元長，從小就沈浸於土豆的世界裡，

耳濡目染久了，對土豆充滿一份情感。」

今年雲林縣舉辦「黑金剛土豆比賽」，陳

慶和榮獲亞軍，是他種植土豆 50 多年來

的最佳榮譽，值得喝采。

黑金剛土豆是一種舶來品種，它的植

株生長習性和一般落花生畯同，播種以

春、秋兩季為主，每分地約需種子 30 多

斤，覆土薄薄一層，比一般土豆淺植，目

前普遍以機械作畦，容易控制，發芽率可

達 90％ 以上。落花生萌芽初期容易受到

病蟲害侵襲，必須細心呵護，才能長得茁

壯繁茂。落花生的花器生長在葉腋處，一

國產黑金剛花生．吸引消費新風潮
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採收花生的機械

黑金剛土豆
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黑金剛土豆小包裝商品
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般為黃色的蝶

形花，花受精

後，會凋謝，

雌蕊的子房柄

彎向地面，鑽

到地下 4 - 5 公

分深處，繼續

發育成果實。

落花生的

收穫時期是畯

當重要的，它

不 但 影 響 產

量，同時也影

響品質。因為

收穫過早，許

多莢果尚未成

熟；反之，收穫過遲，則因許多莢果果柄

腐敗，且易為黃麴黴菌所污染。一般而

言，落花生之收穫適期因品種及栽培期作

而異，春作約 120 - 140 天，秋作約 105 -

120 天。

落花生之收穫可以人工或利用聯合收

穫機收穫，一般在莢果充實飽滿及莢殼內

側呈深褐色即可。農民表示，「黑金剛土

豆」每公頃乾莢產量約 4、5,000 斤，豆仁

每斤可賣 100 元左右，是今年最暢銷的品

種，有供不應求的現象發生，明年預估栽

種面積將增加一倍以上。元長鄉農會推廣

股長吳先生說，元長鄉農會之落花生係由

田間採收鮮莢果立即經過篩選、烘焙、包

裝一貫作業處理，因此保有原味花生的香

甜口感，讓人吃了口齒留香，難忘其美好

滋味。

黑金剛花生是台灣特有品種，富含蛋

白質、各種維生素、磷、鈣、脂肪等，其

營養成分比其他品種花生都來得高，每天

吃飯配幾粒花生，飯香四溢，延年益壽。

據一份報導透露，日本人將黑金剛浸水萌

出嫩芽，作為菜蔬食用，能增強免疫功

能，精力旺盛，顯見落花生為一營養豐富

的優良食品。

花生殘莖機械打綑完成

曬花生粒 參加比賽的黑金剛土豆




