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資料來源畯台灣茶協會

「沏上一壺好茶，天南地北大擺龍

門，古今多少事，盡付笑談中。」由台灣

茶協會主辦，農委會指導、台中市政府協

辦的「台灣茶產業文化特展」活動，日前

在中正公園盛大舉行。豐富多元的內容，

吸引許多民眾參加，來自全國各地 40 多

個茶農加上各地的農會、製茶公會、茶

商、茶行、茶館，共百餘個參展單位，免

費請大家品嚐台灣好茶。

適量的喝茶有益健康是毋庸置疑的，

但是該怎麼喝茶，才是最健康的喝法呢砒

為期兩天的盛大茶文化活動首先在中國醫

藥大學國際會議廳舉行「台茶面面觀健康

論壇」，邀集農糧署主任秘書許漢卿先

生、茶改場林木連場長、台灣烏龍茶開山

祖師張瑞成先生、中台科技大學食品營養

系區少梅教授、台灣茶協會理事長暨佛法

山開山宗長聖輪法師，進行專題演講。下

午的開幕式和活動，農糧署主秘許漢卿先

生、茶改場林木連場長等嘉賓均出席致

詞。開幕式由佛法山所提供的「太極茶禪道

表演」作開場，文武兼備、動靜皆禪的茶

道，吸引現場許多民眾圍觀。

主辦單位台灣茶協會理事長聖輪法師

表示，希望藉由茶文化的提升，能帶

動民眾多喝台灣茶，促進台灣茶

產業的提升，也讓民眾「多多喝

茶、健康多多」。他認為：「新世

紀的飲茶文化觀」，應該著重在

「健康」、「環保」、「生態」及心

靈文化的提升，並且兼顧茶產業及

台灣的永續發展，這也是因應國際潮流趨

勢必定道路。

這次展示現場，原本屬弱勢的有機

茶，也來了

十多位

太極茶禪道表演
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台灣茶協會理事長聖輪法師 (右 3) 及農糧署主秘許

漢卿 (右 2)頝茶糜場場長林木連 (右 1) 為茶農朋友
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有機茶農參加展示，現場品茗的民眾都說

好喝，而且表示喝得健康安心，讓人看

到國內有機茶發展的新契機。

多ｆ茶文化

琳瑯滿目的攤位，擠

滿了參觀品茗的民眾，還

有茶果凍、茶發糕、茶羊

羹、茶湯圓等免費的茶食

品嚐。茶業改良場總場並提

供機具，讓現場民眾體驗製作

紅茶、烏龍茶、綠茶，並展示台

灣茶產業發展概況、茶葉的研究科技成

果。文山分場教民眾做「冷泡茶」，現場

還請來茶染、植物捶染、茶枝創意教學、

手拉胚、竹編的老師，教民眾 DIY，民眾

玩得不亦樂乎，見識到茶文化的多元有

趣；「松下童子煮茶，」則有兩位身著古

裝的 9 歲小童，在松樹下煮茶，還會為大

家奉茶，彬彬有禮及可愛的模樣，受到大

家的喜愛，許多人都爭相拍照。

台灣茶協會理事長表示，

茶文化應該從小紮根，不但

讓孩子從小學習禮儀，懂

得為人服務、奉茶，也

提升國家的飲茶人口，

讓台灣的茶業能永續發

展。會場還有真人裝扮

成陸羽茶神，提供民眾寫

祈願卡，民眾可將祈願卡，

掛在一棵老茶樹上，祈求來年心

想事成。

緌外，最高獎金 2,000 元的「喝茶大

車拼」比賽，則吸引許多民眾參加，參加

者可獲得「鶴岡紅茶一炮紅」茶包 1 包，

參賽爆滿。兩天共計超過上萬人參觀，讓

人看到注入茶文化內涵，為台灣茶產業發

展所帶來的新契機。
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