
誰知盤中飧‧粒粒皆辛苦
─草屯中原國小學童下田體驗寒天插秧
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稚童稻禾‧深耕中原
農糧署表示，生活在現代的孩子，課

業壓力繁重，較少有親近大自然的機會，

不易瞭解到每天吃到的香Ｑ米飯來自何處

，為讓學童過個不一樣的童年及體驗下田

插秧之甘苦，適逢寒流來襲，更讓學童深

刻體會「粒粒皆辛苦」的涵義，中原國小 

100 多名師生懷著感恩的心參與該項活動

，並隨著稻子的成長過程作觀察、記錄、

檢討、成果展示，從中體會美好的收穫來

自辛勤的耕耘，這一連串的體驗活動，或

許在他們的童年歲月中僅占短短幾個月，

但這些種稻體驗一定能在他們心中留下一

段美好的童年回憶。

農糧署為使農業向下紮根，讓小朋友

喜愛米食，多年來努力推動稻米產業文化

宣導已有良好成效，讓米食文化得以世代

傳承、永續發展。

為推廣國產稻米，維護及延續米食文

化，農糧署推動「深度米食推廣教育－學

童種稻體驗」計畫，輔導草屯鎮農會與中

原國小結合於 2 月 13 日上午在學校附近

秧田舉辦學童插秧體驗活動，當日活動以

祭天儀式展開序幕，準備三牲祭品，帶領

中原國小 100 多名師生祭拜土地公，祈求

風調雨順，保佑稻子平安長大。插完秧後

，校長挑著由阿嬤特地包的具有古早味熱

騰騰的粽子，來慰勞這群小小農夫們。
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