
永續發展不是廣告標語
生態旅遊之定義各界認定標準不一，

綜合國內外學者的意見後，將生態旅遊定

義為「一種在自然地區所進行的旅遊形式

過去幾年來休閒、遊憩和觀

光產業成長十分快速，其中自

然取向的旅遊方式更以每年介

於 10％ 至 30％ 的速率快速飆

長 (The Ecotourism International 

Society, 2000)。同樣以自然生

態與地方文化為主題的生態旅遊 

(ecotourism)，亦廣受認同與歡迎

。聯合國更將 2002 年定為「國

際生態旅遊年」，認為生態旅遊

不僅能保護地球生態環境，提升

地方福祉，同時亦能增進不同區域人們彼

此的了解與尊重，對於促進世界和平將可

產生實質助益。本文將試著探索生態旅遊

的內涵與文化永續發展之相互關係。

林業永續發展

生態旅遊是否真的只有正面

的利益，而沒有負面的影響？面

對全球性經濟的不景氣，人們不

只要致力於經濟發展，更要肩負

起維持地球生物多樣性的重要任

務。基於這樣的理念，生態旅遊

不再是將視野侷限在觀光資源的

規劃運用，而必需將整個環境資

源的關懷面加以擴大，才能兼顧

遊樂與保育傳統文化。

生態遊蹤‧文化陶冶
─淺談生態旅遊與文化之永續發展
文圖｜李介祿 中興大學森林學系助理教授

97年3月16日 31

58v06-重進輸出.indd   31 2008/3/11   6:26:17 PM



32 豐年第58卷　第6期

，強調生態保育的觀念，並以永續發展為

最終目標」。以廣義來講，是一種結合休

閒活動、深度體驗與知性教育的小規模觀

光旅遊模式，其內涵在藉由旅遊活動達到

環境或人文保育，又以地方社區生態福祉

為目標者，均可歸納為生態旅遊。符合此

定義的生態旅遊，必須要透過解說引領遊

客瞭解並欣賞當地特殊的自然與人文環境

，提供環境教育以增強遊客的環境意識，

引發負責任的環境行動，並將經濟利益回

饋造訪地，除藉以協助當地保育工作的進

行外，亦提升當地居民的生活水平。更廣

泛來看，凡是旅遊者以尊重開放的心胸，

到訪不管是自然或者人文環境的地方，享

受深刻知性或感性的體驗，並且存在良好

互動的過程，都可以稱為生態旅遊。

永續發展 (Sustainable development) 

這概念在 1980 年代出現。1980 年，國

際自然及自然資源保護聯盟 (International 

Union for the Conservation of Nature and 

Natural Resources, IUCN) 發表世界保育

方略，表達其透過生態保育達致可持

續性發展的目標。7 年後，聯合國環境

與發展世界委員會（World Commission 

on Environment and Development, WCED

）在《我們共同的未來（Our Common 

Fu tu r e）》一書中，為可持續發展定義

─"development that meets the needs of the 

present without compromising the ability of 

future generations to meet their own needs."

，意旨：「永續發展是既能滿足當代需求

，同時又兼顧未來世代的需求的發展」。
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生態旅遊需要多

元專業
行政院國家

科學委員會亦於 

1997 年完成永續

發展研究的規劃工

作，確立永續發展

研究的推動架構。此

一架構以「永續台灣願

景與策略研究」為主軸計畫

，確立永續發展必須是建構在兼顧

「環境保護、經濟發展與社會正義」三

大基礎之上並分為全球變遷、環境保護及

人文經社 3 個基礎議題，重點在於探討

國家發展所受外在環境衝擊的研究、自然

與生態環境永續性的研究、與國家發展動

態的永續性研究。

在將永續經營的行動導入旅遊業時，

生態旅遊可扮演領導的角色。永續生態旅

遊發展的基礎概念是平等對待旅遊、生態

及社會之發展。其目標是滿足現有觀光客

及受訪社區的需求，並且為了保護未來的

下一代並提高環境、社會與經濟價值。永

續生態旅遊發展是一種具有環境責任感的

旅遊方式，兼顧保育自然環境和尊重當地

住民利益。借重承載量的觀念，可將旅遊

景點活動，控制在可控制的限度內，以滿

足經濟、社會、生物的多樣性以及生物支

撐體系。例如行政院國家永續發展委員會

在 2004 年通過《生態旅遊白皮書》，台

灣各旅遊地或觀光風景區無不自發性地積

極爭取成為生態旅遊地的一員，

因為除了能保護當地的生態

環境，並改善當地民眾

的經濟福祉外，另一

方面，也能帶領當

地民眾加入永續發

展的行列，提升當

地居民的生活水準

。發展成為生態旅

遊地，除了較容易

取得中央補助外，

更可替自己的旅遊地

吸引更多的遊客。共創

生態保育、生活富裕、生產

效率並同時維持文化完整性的永續

目標。
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理念與現實結合
生態旅遊是以大自然為本之旅遊，除

了強調自然環境，值得一提的是遊客的另

一層旅遊動機是在觀察當地的傳統文化。

例如原著民文化自然成為生態旅遊另一吸

引力焦點，而且與文化有關的吸引力已經

被列為生態旅遊中的第二項重要組成。文

化可簡而言之指我們日常生活的零零總總

，或者說是生活方式。例如文化可包括我

們的語言、宗教信仰、飲食、穿著和價值

觀等。自然旅遊區的文化有其多元性與獨

特性，特別是一些歷史悠久的原住民部落

還保留了他們的傳統知識、用法和作為，

經過幾世紀來，已經證實這些都是可以永

續發展的。

然而，當觀光業拓展到一個地球的偏

遠角落時，對當地文化所造成的衝擊是無

法避免的。金錢、貨物以及異國價值觀將

改變原有的文化樣貌，這樣的衝擊有時是

永久性的、難以回復的。而且，這些影響

往往是負面的，迫使當地住民遠離原居地

，大幅改變原有生活方式或傳承，進而對

其固有文化產生質疑，以致失去價值認同

感。在以經濟發展及可持續經濟發展的概

念主導下，文化是眾多被輕視以至漠視的

發展面向之一。而且文化與經濟常成了不

可接合的對立面。文化保育是一項悠長的

過程，經濟發展則講求效率及成本效益。

文化保育因而往往被視為經濟發展的障礙

，導致文化常成了經濟利益的犧牲品。從

這一層面來看，減低旅遊活動可能造成之

文化衝擊才是永續生態旅遊發展的方式。
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傳統與文化共生
從另一層面來看，觀光旅遊業對當

地居民及文化傳統不盡

然是有害的。在世界各

地，生態旅遊協會幫助

旅遊地區控制土地利用

、捍衛及鼓勵文化傳承

及價值觀，並使許多傳

統得以保存或發揚。例

如南美洲亞馬遜地區的

科芬族 (Cofan) 在他們的

土地上經營生態旅遊公

司，擁有一個生意興隆

的家庭式手工事業，賣

手工藝品給到當地旅遊

的觀光客，同時繼續使

用母語、延續藥草的傳

統知識與巫術文化傳承，居民以展現出其

文化既有的獨特性為榮，進而達到文化保

育的目的。特別是當世

界在全球化影響下，強

勢文化挾著其優勢不斷

的擴張，而多元文化和

地方文化之保護便顯得

尤其重要。唯有加強旅

遊地區文化襲產之保育

，並尊重當地文化特色

才能增進了解，和諧共

存，替後代子孫永久保

存珍貴傳統，使生態旅

遊達成真正文化永續發

展的最終目標。
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