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退休的老張，雖然已經 60 歲，但身

體硬朗，每天晨跑 2,000 公尺也難不倒

他，是朋友眼中的健康退休族，一向樂觀

的老張，最近總是眉頭深鎖，好像有心事

，朋友關心詢問，才發現，原來打從半年

前開始，老張每次解小便都要用力好久才

解的出來，且常常覺得解尿不乾淨，而常

跑廁所，甚至因為半夜上廁所 4 到 5 次

，而飽受失眠之苦。

礙於男性的自尊，老張沒有就醫或告

訴家人，自己默默承受，直到最近，因感

冒自行買藥吃後，竟然完全無法排尿，嚇

得老張趕緊就醫，醫師診斷發現是良性攝

護腺肥大在作怪，只好乖乖配合醫師指示

按時吃藥，經過一段時間治療後，排尿情

況明顯改善，老張才鬆了一口氣。

什麼是攝護腺？
攝護腺，也稱做前列腺，是男性生殖

系統一部分，主要功能在於分泌精液，它

位在直腸前方及膀胱出口，包圍著尿道上

端，隨年齡增長，攝護腺會有某些程度肥

大，因為緊臨尿道，當攝護腺肥大後很容

易壓迫尿道，造成排尿障礙。

男人的長壽病
─淺談良性攝護腺肥大
文｜謝昌成醫師  圖片由慈濟大林醫院提供
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攝護腺肥大症是屬於良性的「男人

長壽病」，它是漸進的，只有在壓迫尿道

引起小便困難時才會被查覺，因此，常

常有患者感覺到有尿滯留情形及腎功能

受影響時才去看醫生，而錯過了治療的黃

金時段。所以提醒您，千萬別忽視身體

發生的任何不適，以免延誤就醫時間。
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量不多，過沒多久又想再解，造成

患者常常跑廁所。

● �夜尿：半夜常常起床解尿，甚至可

能 1 小時起來 1 次，連帶影響睡

眠。

● �尿失禁：常剛想解尿，還沒來得及

到廁所就感覺快要尿出來，甚至已

經尿在褲子上。

三. 血尿︰因常需要用力排尿，造成尿

道及攝護腺表面小血管破裂出血，出現尿

液中混有血液的現象。

值得注意的是，上述

症狀並不只出現在良性攝

護腺肥大，其他疾病像是

泌尿道感染、神經病變，

甚至是攝護腺癌，都可能

有這些症狀，因此，症狀

只是一個警訊，盡早請醫

師做詳細檢查，才是正確

且最好的治療方式。

良性攝護腺肥大造成生活不便
根據統計，將近四成的患者因為攝護

腺肥大造成排尿症狀而不喜歡出門或遠行

，更有高達八成病患因為夜間起床上廁所

的次數過多而失眠，這種疾病不僅困擾患

者，也會影響病人家人的日常生活，降低

患者中晚年生活品質。

良性攝護腺肥大診斷方式
醫師除了詢問症狀，給予尿液常規檢

查及肛門指診，還會依病情需要做其他檢

查，包括超音波、尿路動力學等，另外

還需要配合抽血檢查攝護腺特異性抗原 

(PSA)，以確定攝護腺肥大是良性還是惡

性腫瘤。

近年來國人生活品質提升，平均壽命

日趨延長，越來越多的中老年男性飽受良

性攝護腺肥大之苦，臨床統計發現，50 

歲以上男性會出現這類問題，65 歲以上

男性，每 10 位就有 7 位有攝護腺肥大的

困擾，80 歲以上比例更高達九成，換句

話說，只要活得夠久，幾乎都會有此類問

題，稱的上是十足的「長壽病」。

我可能有良性攝護腺肥大嗎？
門診中，經常有男性病患詢問這個問

題，其實，良性攝護腺肥

大是一種良性的增生腺瘤

，臨床上發現，可能與男

性荷爾蒙及老化有關，如

果您的生活中出現下列症

狀時，就可能是攝護腺肥

大徵兆，建議您及早就診

與治療。

一. 阻塞性症狀︰攝護腺肥大後壓迫尿

道所造成。

● �尿流變細且無力，向外噴射的距離

縮短，甚至會垂直往下滴尿而尿溼

褲子。

● 排尿費力，經常斷斷續續不順暢。 

● �無法立即解出尿液，甚至越緊張越

難解尿。 

● �小便解不乾淨，解完後還滴滴答答

流個不停。

● �急性尿液滯留，膀胱漲尿卻突然解

不出來，特別容易在服藥後出現，

尤其是因為感冒或過敏疾病時所服

用的抗組織胺或擬交感神經藥物。

二. 刺激性症狀：膀恍為了克服排尿困

難，變得過度敏感且不自主收縮。

● �頻尿：小便次數增多，但每次解的
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二. 生活起居

為避免因半夜急尿，不小心跌倒或撞

傷，居家環境擺設應減少走道障礙物與會

滑動的物品，浴室盡量保持地面乾燥，最

好放置止滑墊或止滑拖鞋，另外可在臥室

及走廊裝設夜燈，以提高夜間照明。

外出旅遊應隨身攜帶並按時服

藥，養成記錄水分飲用量習

慣，需要長時間搭乘交通

工具時，上車前不要喝

太多水，以減少如廁

不便的問題。不要憋

尿，避免服用來路

不明的藥物 (特別是

感冒與過敏藥物)，

若發生急性尿液滯留

，無法解尿時，應立即

就醫。

有病請儘速就醫
台灣已邁入高齡化社會，良性攝護腺

肥大困擾大多數中老年男性，如果因為羞

於啟齒而不接受治療，不僅嚴重影響生活

品質，還可能拖延病情，醫學發達的今日

，良性攝護腺肥大已可經由藥物或手術治

療而獲得改善，患者應以正面且積極的態

度去面對，並與醫師討論，而不是消極的

強忍，或害怕手術風險而亂用成藥。唯有

及早求助泌尿科醫師、選擇適合且正確的

治療方式，才能讓您擁有尊嚴以及健康的

下半「身」。

良性攝護腺肥大治療方式
常見的治療方式包括藥物及手術。

一. 藥物治療

藥物治療是最主要的第一線治療方法

，主要有為甲型交感神經阻斷劑與男性荷

爾蒙抑制劑。分別藉由減少尿道阻力及降

低男性荷爾蒙的方式，以減少攝護

腺組織增生，來改善患者的

排尿症狀。

二. 手術治療

當症狀過於嚴重

，藥物治療效果也不

佳，甚至出現腎功

能受到影響時，便

需要考慮手術治療，

因手術技術進步，併

發症已經減少許多，通

常都能迅速解除患者的症

狀。常用的手術方式是經尿

道電刀攝護腺切除術，簡稱 TURP

，是一種經由尿道，利用電刀將攝護腺組

織逐一刮除的手術方式。近來也有新式的

綠光雷射氣化術，將增生的攝護腺組織瞬

間氣化，可縮短住院天數及減少副作用，

但此項不在全民健保給付範圍。

日常生活注意事項
一. 飲食

避免刺激性食物，少喝具利尿功能的

飲料，例如咖啡、茶、啤酒等，特別有夜

尿問題者，則儘可能在白天將所需的水分

飲用完畢，同時在晚間就寢前 4 小時儘

量少喝水，另外南瓜子、大麥苗及番茄等

，則有助於男性攝護腺保健，可以多吃，

但建議您先和醫師或營養師討論，以免補

充過量引發反效果。
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