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挑錯 遊戲
設計｜編輯部

請找出上下圖十個不同的地方？

（解答詳見 P. 66)

58v12-37-72.indd   62 2008/6/9   9:35:04 PM



66 豐年第58卷　第12期

挑錯 遊戲解答

莖甘甜、味美，也適合調理成為可口的佳

餚，無論是涼拌生食沙

拉，或利用蒸、炒、煮

熟食之方法，變化出色

、香、味俱佳的百合

餐點，屬於營養膳食

之保健食品。

百合花除了可供

觀賞之外，特定品

種的鱗莖還可供食

用，其口感獨特且

又兼具有人體營養補

給、健康維持之功效，開發食用百合之新

用途，使其成為花蓮地區頗具發展潛力的

特產，可謂一舉兩得。   

即俗稱之「種球」

，一般有球形、扁

球形及圓錐形等，

顏色因種類不同有

白色、黃色、紫紅色

等。百合鱗莖富含澱粉、蛋白質、脂肪及

膳食纖維等物質，營養價值高，經常食用

可保健康。百合供作藥材使用時是經過乾

燥加工處理，可長期保存；新鮮的百合鱗 花蓮區農業改良場：03-852-1108 轉 300
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