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抑制雜草生長，也可藉由鵝排泄物來替

代部分肥料，節省人力及資材的費用；

由於整個果園採有機的方式種植，白鵝

在此生長，更可以證明

果園無施灑農藥、果實

無農藥殘留的疑慮；而

鵝隻長大後也可轉賣獲

取收入，一舉數得。

無花果產期長，養

分的補充是首要之務。

張嘉民大量採用長效性

有機肥料，並適時搭配

速效性肥料以補充營養

。另外，也利用牛奶、

海藻發酵自製活性液化

肥，來維護改善土壤質

地。至於病蟲害的問題

，除了用網室來隔絕蟲

害外，也自行研製許多

生物性農藥，來抑制病

蟲害。

張嘉民說，目前果

園日產 100 公斤的無花

果，為了促銷，兄弟倆經

張嘉民的兄長張嘉

仁，是當地率先種植無

花果的農民，也是張嘉

民的啟蒙老師。張嘉民

表示，當初兄長請他品

嚐無花果，其果肉鬆軟

、皮薄無核，甘甜中帶

有一股獨特的味道，加上

無花果收穫時間長，才讓

他一頭栽入無花果的生產

行列。

有機栽種‧建立好口碑
占地 4 分地的網室

果園內養了 10 隻大白鵝

，當陌生人來到時，大白

鵝就會發出低沉、宏亮的

警告聲，並呱呱追人、啄

人，善盡看守果園的本領

。張嘉民說，養鵝是為了
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見果不見花

甘酸甜的無花果乾，是

兒時最佳的零嘴，卻顯少人

見過新鮮的無花果實。雲林

縣林內鄉農友張嘉仁、張嘉

民二兄弟引進無花果栽植，

聯手打造無花果園，揭開無

花果的廬山真面目。

─兄弟聯手打造無毒無花果園
文圖｜廖壬戊
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18 種氨基酸，其中冬門天氨酸含量 30％ 

最高，具有消除疲勞，提神健腦之功效，

常吃對身體助益良多，能潤腸胃、防止便

秘、排毒保健，抗衰老保持青春活力。

如何辨別無花果的成熟度呢？張嘉民

表示，無花果未成

熟時，表皮綠色，

成熟後轉變為紅紫

色，即可採收上市

。消費者購買無花

果，要選擇個體越

大越好，外皮光滑

，紫紅色，果肉飽

滿軟化為優等品。

一般個體較小，外相差者，大多送到蛋糕

店、餐廳作料理材料，現在台灣種植太少

，供不應求，還得靠國外進口。  

常到各地文化節擺攤銷售，並無固定的銷售

據點，不過因薄利多銷，許多顧客呷好逗相

報，口耳相傳下，紛紛上網訂購。此外，除利

用網路銷售鮮食果實外，更與當地加工廠合

作發展出各式副產品，開拓市場無限商機。

營養豐富‧高經濟

農作
無 花 果  (F i c u s 

carica  L.，英名：Fig-

tree) 屬於桑科榕亞屬之

落葉性灌木，在園藝分

類上稱為隱花果，其花

極微小、難見花蕊，生

長於中空的肉質花托內面授粉後即形成肉

質果實，故稱為「無花果」。無花果全顆

連皮都可以吃，營養豐富，含有維生素 A

、C、鐵、脂肪、果糖、蛋白質、纖維、
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【代售新書】

吃錯了，當然會生病！

這是一本顛覆傳統的健康飲食新觀念書，並提供許多

實用的飲食指南。

只要能夠掌握書中教導的「飲食密碼」並身體力行，

那麼，你就找到了通往健康之路的金鑰匙。

○低油、低膽固醇、低蛋白質飲食不一定有益健康

○多吃植物油、少吃動物油不一定是對的

○人造奶油比奶油更不安全

○多喝牛奶容易造成過敏及骨質疏鬆
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