
您的身邊是否上演著如下的場景…

◎ 從前上菜市場精打細算的王媽媽

，近來買菜不僅不會算錢，而且開始不

記得某些親人的名字。

◎ 早上一起運動的老張，最近經常

忘記約定的時間，出門忘了關門，上個

月還因此被闖空門。

◎ 隔壁的阿嬤近來常記不起錢包放

在哪哩，還懷疑是家人偷走，搞得全家

雞飛狗跳。

◎ 年輕時當過里長的張伯伯，近來

頻頻上演失蹤計，出門買東西後卻忘記

怎麼回家，還常常勞動管區警員到處尋

找…

上述種種情況，都可能是失智症的徵兆…

從熟悉到陌生
如果把人的大腦比做是一部精密的

電腦，內在的思考與外在的行為，像是

記憶、思緒與行動反應，都是它的重要

功能。而失智症就像是電腦硬碟慢慢出

走入記憶的迷宮
─淺談失智症
文｜謝昌成醫師  圖片由大林慈濟醫院提供

農漁民保健

家有一老如有一寶，但若家中有

一位失智老人，那就麻煩了。失智症

照護是一條漫長、艱辛，且越來越難

走的路，罹病者的行為往往如同小孩

一般，常使照顧者因為不知道如何與

患者互動、溝通，抓不到適當的照顧

方法與技巧，致使雙方身心俱疲。專

家建議，在安全的前提下，儘可能允

許患者做他想做的事，在可接受的範

圍內，讓他仍有機會貢獻自己，如此

可以將照顧者與失智長者彼此的牽絆

及困擾降到最低，以維持雙方的基本

生活品質。
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現壞軌，當損害的區域逐漸擴大而無法

修復時，患者就會逐漸產生各式各樣的

症狀及與功能退化。 

失智症其實不是某個特定疾病，而

是由一群症狀相類似的疾病所組成，也

就我們所說的「症候群」，有許多疾病

都會造成失智症的表現，包含最為人所

熟知的阿茲海默症 (Alzheimer's disease)

、  血管性失智症、路易氏體失智症 

(Dementia with Lewy Bodies) 等，以及治

療後可能改善的問題，例如常壓性水腦

、維他命 B12 缺乏與甲狀腺功能低下…

等。

 

失智症很常見嗎？
誰比較容易得到

失智症？大部分的失

智患者都屬於偶發病

例，只有約 5 - 10％ 

是遺傳性的，這些病

患的發病時間多半較

早，可在 20 多歲就

發生症狀，且惡化速

度較快。研究指出，隨年齡的增長，得

到失智症的機會會逐年增加，每增加 5 

歲，盛行率就大約增加將近一倍。其他

像是有阿茲海默症的家族病史、過去腦

部有受損或是有高血壓及糖尿病等疾病

者，發生的機率都會比一般人來的高。

數據顯示，目前全世界失智症患者

將近 2 千 4 百萬人，其中台灣約有 14 

萬失智症患者，估算每 7 秒就會增加一

個新案例。隨著人口老化，保守推估，

20 年後台灣失智症將高達 30 萬人。為

了讓社會大眾對失智症有更多了解，國

際阿茲海默症協會將每年的 9 月 21 日

訂為國際失智症日，呼籲各國政府及社

會大眾重視失智症預防、治療及照護工

作。

是失智還是健忘？
相信大家都有過類似經驗，突然想

不起來熟人的名字，東翻西找卻找不到

想找的東西，忘記約會時間等，這些令

人困擾情況，常常會讓人懷疑記憶力是

不是出了什麼問題？一般而言，記不住

人名及東西放錯位置，往往是失智症最

常先被注意到的症狀，但是，這樣就代

表罹患失智症嗎

？其實，失智症

的症狀除了記憶

力衰退外，還會

影響至少一項大

腦認知功能，像

是語言表達、判

斷力、注意力、

計算能力與抽象

思考…等，也可

能伴隨個性改變

、妄想或幻覺等症狀。

失智症與正常老化間最大的差別在

於，失智症的功能減退會嚴重影響到患

者的工作或生活能力；健康的老年人可

能偶而會忘記東西放在哪裡，或走到某

處忘記要做什麼，但藉由努力回想通常

還是可以想起來，但失智症的患者常常

是忘得一乾二淨，像是明明已經吃過晚

餐，但常會想不起來而一再要求，造成

自己及家人相當大的困擾。

由於病因、病程進展、症狀嚴重度

差異，失智症的診斷有時相當困難，需

要專家臨床判斷。日常生活中該如何提
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高對失智症的警覺性呢？有些失智症早

期症狀，像是記憶衰退到影響工作、經

常忘記事情且經由提醒也無法回想起、

搞不清楚白天或晚上、找不到回家的路

、無法勝任原本熟悉的事務、個性行為

逐漸改變判若兩人及失去主動性…等等

。台灣失智症協會也列舉了「失智症十

大警訊」，當出現多個徵兆時，應儘早

求助於神經科或精神科醫師。有些失智

症是可以治癒的，因此早期發現、早期

治療才是正確的做法，而不是退縮不肯

面對。

搶救記憶大作戰
「憶」不容遲！

罹患失智症並非羞恥

的事，目前醫界對於

失智症的治療上仍

以減緩病程進展及減

輕症狀為主，其中對

於認知功能有幫助的

藥物有乙烯膽鹼酶

抑制劑，例如愛憶

欣 (A r i c e p t ®)、憶思

能 (Exelon®) 及利憶靈 

(Reminyl®) 等，以及 NMDA 受體拮抗劑

，例如憶必佳 (Ebixa®) 及威智 (Witgen®)

；其他輔助性的藥物治療，像是抗鬱劑

、情緒安定劑及抗精神藥物，都可視患

者情況需要來改善其症狀。此外，藉由

調整生活環境、改變溝通方式、按摩、

音樂、寵物治療等方法，也能改善失智

患者的行為情緒症狀。

如何預防「失智症」？專家指出，

健康均衡的飲食，低鹽低脂低卡路里，

多動腦都是預防心智功能退化的不二法

門，而規律運動，適度調適壓力，好好

控制高血壓、糖尿病、高血脂，戒煙並

保持心情愉快，也是相當重要的。

照護者需適時釋壓
照顧失智患者不是一件容易的事，

陪伴失智患者不僅需要專業能力，最重

要的是要有同理心以及持續的愛心與耐

心，才能與病患保持良好的互動方式，

若非親身經歷無法想像箇中辛苦。近幾

年來人口急速老化，失智症患者逐年增

加，所帶來的照顧、治療

、經濟及社會問題逐漸由

「隱憂」浮上層面，不僅

造成患者的困擾，也造成

家庭、照顧者及社會資源

的衝擊。失智症在漫長的

疾病退化過程中，其所衍

生出來的異常行為，像是

徘徊、異常行為、意識混

亂...等，常會造成照護者

長期沉重的壓力與負荷，

致使照護者成為「隱形的

病人」。

由許多案例可見，無

悔犧牲奉獻的照顧者常忽視了自己的需

求，讓照顧工作占據生活的大部分，長

期下來，累積的疲憊卻造成身心崩潰。

所以照顧者必須在糾結的照顧關係中找

到一個平衡點，而非英雄式的獨撐大局

，孤軍奮鬥，畢竟「沒有健康的照顧者

，就沒有好的照護品質，休息是為了走

更長遠的路，喘息對照顧者而言是絕對

必要的」。醫師建議，失智症家屬要懂

得尋求社會協助，透過參與支持團體，

如台灣失智症協會與協談中心等，偶爾
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作者：謝昌成醫師
學歷：�慈濟大學醫學士、成功大學老年醫

學研究所碩士班
經歷：大林慈濟醫院家醫科醫師
專長：�家庭醫學、糖尿病、高血壓及其他

慢性疾病

1. 記憶衰退或異常

2. 無法操作熟悉的工作

3. 說話時表達困難

4. 喪失時間空間的概念

5. 判斷力驚覺性變差

6. 無法思考複雜的事務

7. 東西擺放錯亂

8. 情緒及行為的改變

9. 個性急劇改變

10. 對生活事務失去興趣

給自己喘息機會，藉由互相分享經驗及

資源，從中學習並獲得情緒抒解及支持

，不只減輕照顧上困擾，也可提升照顧

品質及家屬生活品質。

「如果我變成不是原來的自己時，

妳還願意留在我身邊嗎？」

「我當然願意啊，我們一起樂觀地

去面對吧。」

如同電影「明日的記憶」中的一段

對話，讓照護失智患者的過程也能成為

你我心中美好的一段回憶。

在面對台灣目前高齡化的社會環境，

失智症的問題會逐漸的受到重視和被討論

，如何在兼顧患者權益和照顧者身心健康

狀態的情形下，做好完善的醫療環境和健

全的制度，是值得努力的方向。

              台北市溫州街14號
電話：02-23628148分機30或31  傳真：02-83695591
郵撥00059300財團法人豐年社   （郵購另加掛號郵資60元）

作者：陳俊旭	        定價：300元  優惠價：250元
（隨書附贈陳俊旭醫師有聲CD）

【代售新書】

吃錯了，當然會生病！

這是一本顛覆傳統的健康飲食新觀念書，並提供許多

實用的飲食指南。

只要能夠掌握書中教導的「飲食密碼」並身體力行，

那麼，你就找到了通往健康之路的金鑰匙。

○低油、低膽固醇、低蛋白質飲食不一定有益健康

○多吃植物油、少吃動物油不一定是對的

○人造奶油比奶油更不安全

○多喝牛奶容易造成過敏及骨質疏鬆
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