
您是否會發現，每當天氣變化或感冒

流行時，身邊一些「肺管過敏」的朋友，

往往開始不舒服，另外有些人是在劇烈運

動或吸入某些過敏物質 (如灰塵) 之後，

症狀就會發作，典型的症狀是胸悶、咳嗽

多痰，有時當事人或是旁人，還會聽到台

灣話俗稱「嗄龜」的咻咻喘鳴聲，這就是

西醫所稱的氣喘病。

談氣喘．就需先認識呼吸系統
呼吸系統是人體與外界進行氣體交換

的器官，包括鼻、咽、喉、氣管、支氣

管、肺臟，以及相關的循環、淋巴和神經

等系統，呼吸系統通常分上、下呼吸道兩

部分。上呼吸道包括鼻、咽和喉部；下呼

吸道包括氣管、支氣管和肺臟。

電視劇裡的演員，要表演生氣或懊惱

情緒時，往往會出現呼吸過快、喘不過氣

的表情或肢體動作，劇情就會描述演員

氣喘病發作，但事實上，氣喘病並不單只

是心情不好或是精神狀態不佳所導致的疾

病，也不是細菌或病毒的傳染病，它是一

種慢性的肺疾病。

氣喘．是可藉藥物改善的慢性病
氣喘是一種呼吸道疾病，其症狀是由

季節交替‧小心氣喘復發
─淺談氣喘
文｜賴育民醫師   圖片由大林慈濟醫院提供

農漁民保健

氣喘病或稱為支氣管氣喘，台語

發音稱之為「嗄龜」！有些氣喘發作

是輕微的，有些可能會非常嚴重，甚

至會因氣喘發作而死亡。研究證實，

氣喘事實上是一種呼吸道的慢性發炎

性疾病，因此要控制哮喘，必須要多

管齊下，包括生活環境的改善、藥物

的治療…等，都是必需要注意的。
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反覆的過敏性呼吸道發炎所造成。發炎

會使得呼吸道變紅、腫、相對狹窄以及

對有刺激性的異物過度敏感，這種情形

會導致反覆或持續的氣緊、喘不過氣、

呼吸急促、胸腔的壓迫感與咳嗽等各種

症狀發作。

氣喘也是一種長期	 (慢性)	疾病，氣

喘情形與症狀不會固定不變，會隨著時

間變化，也因為如此，每個氣喘病人，

病情會時好時壞，氣喘的症狀包括呼吸

困難、喘鳴、胸悶…等慢性咳嗽；但不

是全部症狀都會出

現，例如，有些人時

常在夜晚或運動後出

現咳嗽症狀，醫生也

找不到其他呼吸道疾

病，此時，就有可能

是氣喘。

藥物治療可改善

氣喘症狀，即使是相

當輕微的症狀，也必

須儘早治療，以免症

狀惡化，使肺部長期

受到傷害，長期受到

傷害。

造成哮喘的原因，眾說紛云
氣喘可能出現在任何年齡，一位兩

個月大的男嬰可能表現出典型的喘鳴和

呼吸困難，而一位	80	歲的老人也可能從

未有過敏現象，但卻在吸入大量灰塵時

突然引發氣喘。通常過敏性氣喘，較容

易出現在	20	歲以前，而	40	歲以後發病

頻率會減少。

氣喘孩童，通常有過敏體質，另一

類型則是	40	歲以後才開始，雖然它的來

由並不清楚，但這種氣喘，通常是由呼吸

道感染而來，而不是經由過敏原，也許你

要問，年紀大了才得氣喘，是不是更不

好？答案是，不一定，不過通常年紀越大

罹患氣喘的症狀都比較明顯。

再者，一個有心臟疾病或是其他健康

問題的老人，他的氣喘症狀會比年輕人更

難控制，有一些老年人的氣喘，其實就是

慢性阻塞性肺疾病，也就是慢性支氣管炎

與肺氣腫的一個統稱，這兩種疾病主要

是由抽菸所引起，慢

性阻塞性肺病雖然也

是由於呼吸道發炎引

起，但它的發炎機轉

和氣喘不同，和過敏

比較沒有關係。

遠離致病因子，健

康沒煩腦
氣喘發作時很難

過，病人像被掐住脖

子一樣，甚至需要插

管、接呼吸器，但是

治療好以後，卻像健康人沒兩樣，到底氣

喘該如何預防與治療呢？讀者可參考以下

基本原則：

(一)	避免非過敏性和過敏性的刺激因

素：有些過敏原無法避免，例如病人對空

氣之塵滿或黴菌過敏，但我們又不能不呼

吸，此時可仰賴「減敏治療」。

(二)	適當的使用氣管擴張及抗發炎藥

物。

(三)	改善生活環境：室內避免養狗、

貓、鳥類等寵物，因為動物皮屑、排泄或
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分泌物很容易引起過敏。臨床發現，蟑

螂的身體的碎屑和糞便，也是重要過敏

原之一，因此居家環境要保持清潔，讓

蟑螂沒有生存空間，家中枕套、被套、

窗簾、布沙發套…等，須時常換洗，建

議家庭主婦可常用 60℃ 的水清洗枕頭、

毯子和寢具，儘量避免使用繁複或不

易清洗的傢飾，如地毯、窗簾、布類沙

發…等；改用方便清潔的磁磚或木質地

板、百葉窗、皮類沙發…等。

(四) 有吸菸習慣者務必戒菸。

(五) 避免食用刺激性食物及飲料，

運動後及病情不穩定時，避免喝冷飲，

宜多喝溫開水。

(六) 注意氣候變化，避免感冒。

(七) 保持良好運動習慣，強健體

魄，改善體質並學會放鬆與呼吸的技

巧，可以幫你避免在氣喘發作時驚慌失

措。平常，您可以坐在椅子上，用雙臂支

撐椅背，或者站著，以雙臂靠著桌面。然

後，雙唇微閉，平靜地吸氣與呼氣。

(八) 求助專科醫師幫助您找出過敏

原。

近年來台灣經濟快速成長，工商業

高度發達，造成環境污染，汽車排放的

廢氣、吸菸和養寵物人口增加，居家環

境中複雜的裝飾，以及飲食習慣的改

變…等，都是近年來氣喘患者持續增加

的原因。因此，唯有早期治療、長期追

蹤，正視氣喘疾病的存在，學習與它和

平共處，才能達到全方位的照護，擁有

良好的生活品質。

作者：賴育民醫師
現職：大林慈濟醫院職業醫學科主任。
專長：�家庭醫學、預防醫學、職業衛生保

健、婦幼衛生。
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【代售新書】

吃錯了，當然會生病！

這是一本顛覆傳統的健康飲食新觀念書，並提供許多

實用的飲食指南。

只要能夠掌握書中教導的「飲食密碼」並身體力行，

那麼，你就找到了通往健康之路的金鑰匙。

○低油、低膽固醇、低蛋白質飲食不一定有益健康

○多吃植物油、少吃動物油不一定是對的

○人造奶油比奶油更不安全

○多喝牛奶容易造成過敏及骨質疏鬆
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