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地方報導

沉浸在 烤鴨 的好滋味

文圖｜陳建智

國內的鴨肉消費通常在農曆 7 月

後進入淡季，因此農委會特別規劃辦理

「2008 烤鴨達人」系列活動，除了要推

薦鴨肉美食給民眾，也希望請大家一起

來關懷鴨農，共同來帶動鴨肉的消費。

2008 烤鴨達人系列活動於 9 月 1 

日以「1 元烤鴨特賣活動」起跑，在歷經

2個月的網路推薦及票選活動之後，活動

於 10 月 15 日進入高潮，主辦單位邀請

網路票選前 6 名

的 烤 鴨 達

人，包括台北的高雄真福記烤鴨莊、板

橋的萬香烤鴨、中和的雲林福記鴨莊、

士林的馥記脆皮烤鴨店、桃園平鎮的李

銘記烤鴨，及來自高雄市的方春烤鴨，

齊聚在台北市紅樓廣場進行決賽，爭奪

「2008 台灣烤鴨王」的頭銜。

15 日的嘉年華活動，由一群打扮成

小鴨子的小朋友，率先帶來活力舞蹈表

演後，宣告熱鬧展開。當天除了有烤鴨

達人現場 PK，由名廚、美食家及現場民

眾組成的評審團進行評選之外，更邀集

─2008台灣烤鴨王爭霸賽

打開烤爐一看，全鴨油油亮亮的外皮，
不管左看又看，顏色都是恰到好處

在一群打扮成小鴨子的小朋友活力舞蹈表演下，

「2008年台灣烤鴨王廚藝大賽」熱熱鬧鬧地正式展開

王副主委 （左 4 ) 
介紹 6 家決賽業
者，並宣布比賽正
式展開
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的中藥材烹調可促進氣

血循環，用來做烤鴨更

是符合健康概念。

炭烤台灣土番鴨
為了競爭今年度的

烤 鴨 達 人 ， 參 賽 隊 伍

使渾身解數，從食材挑

選，到沾醬配料，紛紛

搬出獨家秘方，還有業

者燒烤前先用 20 餘種

中藥香料醃漬。而燒烤

過程，除了火侯要拿

接精準，業者也

都 堅 持 全 程 木

炭燒烤，要讓鴨

吃起來不僅外皮酥

脆，由內而外層層

香味四溢，鴨肉放入嘴

裡還有股淡淡的炭烤香。

經專家與民眾評審後，來自

台北士林的「馥記脆皮烤鴨店」勇奪冠

軍、亞軍是來自台北中華路的「高雄真福

了許多超人氣店家現場提

供美味鴨肉料理，讓參

與的民眾近距離感受到

鴨肉美食的魅力。

農委會副主委王正騰

說，「一鴨三吃」烤鴨是台灣

特有的鴨肉料理方式，不僅美味不輸北京

烤鴨，而且是以國內自行選育成功的土番

鴨作為原料。王副主委說明，土番鴨的飼

養期大約 80 天，而傳統北

京烤鴨所使用的原料是北

京鴨，其飼養期較短。

兩者相較，土番鴨的

肉質較堅實、富咬感，

較 符 合 國 人 習 慣 吃

「熟」一點的肉。此

外，土番鴨肉的脂肪

含量低，並含有豐富的

鈣、磷、維生素 A 及

肌紅素，不但搭配適當
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用炭火烘烤，效果
比用瓦斯還要好。
剛烤好的鴨子，還
熱呼呼地冒著煙，
外面的皮烤到油油
亮亮，裡頭的肉鮮
嫩多汁

一整排的烤鴨，師傅熟練的拿出秘密配
方，用刷子細心刷上美味的醬料
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記烤鴨莊」、季軍是來自台北縣中和市

的「雲林福記鴨莊」、優選共有三家，

分別是：板橋的「萬香烤鴨」、桃園平

鎮的「李銘記烤鴨」和來自高雄的「方

春烤鴨」。馥記烤鴨店長郭忠正說：

「沒有秘訣，一切都只因為用心。」郭

師傅強調，台灣特有的土番鴨肉質媲美

牛肉，製作烤鴨時，先替鴨子打空氣，

再利用木炭慢慢火烤，才能端出更勝北

京烤鴨的美味。「高雄真福記烤鴨」老

闆娘張小燕，始終笑臉迎人奪得網路人

氣獎，她說 25 年前遠從高雄到台北開

店，堅持用台灣土番鴨，用行動支持台

灣國產烤鴨。「方春

烤鴨」的老闆娘黃亞

連從大陸遠嫁來台，

10 多年前為了學烤

鴨，還曾回福建老家

拜師，她說自家烤鴨

最大特色是揉合了台

灣與福建味。

千份捲餅免費吃 

本 次 活 動 ， 主

辦單位也規劃了「烤鴨知味智慧王」、

「烤鴨七絕報馬仔」、「台灣烤鴨趴趴

走」及「鴨片戰爭—片鴨高手」等攤位，

除讓民眾可以更了解台

灣的好鴨，還可以參與

闖關遊戲及抽獎活動…

等。此外，在會場一

角，也舉辦「千人嚐鴨

好知味」試吃活動，主

辦單位準備 1 千份的

烤鴨捲餅，提供民眾品

嚐烤鴨的極致美味。由

於數量有限，試吃活動

一開始，民眾便聚集過

來，長長的人龍搶著嚐鮮，不少領取到剛

出爐、閃著金黃油光烤鴨的民眾，都迫不

及待咬一口，還來不及吞下肚，就豎起大

拇指大讚好吃。

農委會蘇夢蘭科長表示，這次「烤

鴨達人」活動也是農委會「健康農業新

『食』代」的系列活動之一。近年來，農

委會以發展安全農業，打造健康優質產業

為施政主軸，希望提供國人新鮮、健康與

安全之國產農漁畜產品，共同開啟「健康

農業新『食』代」。
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活動現場還設有台灣烤鴨文化亭等攤位，提供與民
眾互動的活動
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