
苗栗縣三義鄉山多田少，水果品質雖

佳，但因產量不多，因此不以水果著稱，

農會為增加農民收益，大力推廣種植高經

濟價值花卉及拓展鄉內特產—茶油及其衍

生品；此外，三義鄉的

觀光資源豐富，農會正

修建遊客服務中心，增

設田媽媽餐廳，主推客

家「四炆四炒」特色菜

餚，預料將使農會的營

運績效更上層樓。農會

總幹事曾坤榮表示，為

整合觀光資源，三義鄉

農會正與大湖鄉農會、通宵鎮農會研擬

「共榮計畫」，希望藉由 130 道路、由

東部山線大湖鄉出發，經過居中的三義

鄉鎮合作‧串連大三通
休閒地標‧山城展新貌
─專訪苗栗縣三義鄉農會總幹事曾坤榮
文圖｜林世堃     部分圖片｜三義鄉農會提供

雖然受地理環境限制，三義鄉不似

臨近鄉鎮擁有肥沃的土壤，但農會與農

民並不妄自菲薄，除善用地利、推廣高

經濟作物，並利用豐富的觀光資源，串

連其他鄉鎮研擬「共榮計畫」，發展各

自的特色景觀，打造成為觀光帶，使

「大三通」觀光路線也能如日月潭或墾

丁一般，成為國際知名的休閒地標。

人物專訪

鄉，聯結靠海的通宵鎮，打造成為苗栗

縣「大三通」黃金觀光路線。 

 

台灣霧都．彷如仙境
台灣的氣候型態

大致以大安溪為南北

分界線，三義鄉正好

位於分界線上，是冬

季季風的南界，因此

鄉內天氣複雜多變，

冬、春兩季更為明

顯，經常出現「四時

皆夏，一雨成秋」情

形。過去，每年 11 月至翌年 3 月，無

論白天或晚上，總是濃霧籠罩，而有

「台灣的霧都」美譽，令人宛如置身虛

苗栗縣三義鄉農會總幹事曾坤榮

農會人員以苦茶油及茶皂禮盒為榮 
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無飄渺的「人間仙境」，但曾坤榮說，濃霧雖美，但三

義鄉位於中山高速公路火焰山下，濃霧經常導致重大車

禍，近年來，受全球暖化影響，濃霧現象已不多見，相

對的，車禍也少多了。 

 受地理環境限制，三義鄉的土壤不似臨近鄉鎮般

肥沃，但勤奮的鄉民仍利用高超的農業技術，栽種草

莓、柑桔、高接梨等水果，建造出小康景象的農業山

城，農會為增加農民收益、提升地利，近年來積極推廣

種植經濟作物花卉—劍蘭，頗具成效。 

 

設休閒區．廣闢財源
曾坤榮表示，三義鄉的農產品多屬小量而精緻，農

民自銷綽綽有餘，農會在協助運銷方面使不上力，目前

農會除提供農藥、肥料等服務外，也廣闢財源，農會

自營的雙

潭休閒農

業區，獲

選為全台

十大經典

農業區，

該區除為

農會第二

分 部 基 地

外，也是苦

茶油的提煉

廠。 

 苦茶油係以苦茶樹的子 (籽) 提煉而來，素有「東

方橄欖油」之稱，苦茶籽從開花到結果需整整一年，取

得不易，老一輩的人都知道苦茶油的好處，由於其穩定

性高、耐高溫，煎、炒、煮、炸都適宜，且富含山茶甘

素、蛋白質、維生素 Ａ、Ｅ 等營養素，被視為「油中

之王」；苦茶籽除了煉製優質食用油外，還可製作天然

苦茶皂，溫和不傷皮膚，是對環境及人體最好的天然

皂，早期農家使用的「茶箍」即以苦茶粕壓製而成，苦

茶油禮盒目前也是農會當紅的主力商品。

以苦茶籽煉製而成、包裝精美的
苦茶油及茶皂禮盒

三義鄉特產的苦茶樹 

苦茶樹所開的苦茶
花美麗動人

由苦茶花結籽而成
的苦茶籽 

苦茶籽將倒入機器
中煉油

農會人員攪拌苦茶籽
讓煉油過程更順利
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休閒旅遊部主任黃瑤娜指出，客家風

味餐有上百種料理，在有限的時間內，遊

客不可能一一品嚐，因此農會徵詢長輩的

意見，選定主推「四炆四炒」的客家特色

菜餚。所謂「四炆」包括炆 (類似港式料

理的煨) 爌肉、筍干、蘿蔔以及豆干；四

炒則是客家小炒、薑絲大腸、客家鹹酸甜 

(炒鳳梨、木耳、蹄膀) 以及炒芹菜豆皮，

均是客家最具特色的家常菜。遊客服務中

心則是利用舊農會倉庫改建而成，除了服

務中心及餐廳外，農會同時規劃全台農特

產品展售部，方便民眾採購來自全台的特

色農產及加工品。 

 

景觀豐富．遊客如織
三義鄉擁有豐富的觀光資源，從天然

的火焰山、關刀山到人造的鯉魚潭水庫、

台鐵舊山線古蹟、勝興車站、木雕街、木

雕博物館、龍騰斷橋、四湖渡假村等，加

上近 50 家的觀光休閒農場、果園，每逢

假日，遊客熙來攘往，農會也有意「共

襄盛舉」、共享資源，因此成立休閒旅遊

部，目前正趕工興建遊客服務中心，規畫

有田媽媽客家風味餐廳、全台農特

產品展售部等，預計今年 

5 月正式營運。

農會人員促銷苦茶油拌麵線的傳統美食 農會人員北上行銷三義鄉的觀光景點與農特產品

即將峻工的三義鄉遊客服務
中心暨客家風味餐廳 

客家著名的爌肉是農會客家
風味餐廳主推「四煨」之一 
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四季旅遊．各有主題
曾坤榮指出，為使三義鄉成為名符其

實的農業觀光重鎮，農會除配合縣府及公

所的政策外，並充分運用節慶及蔬果、生

態規劃各種主題旅遊。包括：

四季花月：1 到 3 月的櫻花、李花、

桃花；4 到 5 月的油桐花、苦楝；5 到 6 

月的相思、野百合；5 月到隔年 1 月的水

茄苳；7 到 8 月的野薑花；10 到 11 月

的楓葉；11 月到隔年 2 月的茶花以及全

年都有的劍蘭等。

 四季蔬果方面，有 4 到 6 月的桃

李；6 到 10 月的高接梨；9 到 10 月的

文旦；9 到 11 月的甜柿；11 到 12 月

的柑桔、酸菜；12 月到隔年 4 月的草莓

等。自然生態方面，3 到 10 月的蝴蝶、

蛙類；4 到 5 月的螢火蟲；6 到 9 月的五

色鳥、甲蟲。季節活動則有桃李採果季、

130 線花好樂圓、桐花祭、木雕藝術節、

客庄雲火龍祭等。

曾坤榮說，雖然三義鄉的觀光資源非

常豐富，如木雕藝術發展成熟而被稱為

「藝術之都」，但平心而論，光靠一個鄉

的資源獨撐觀光大局是不可能的，任何一

個知名的觀光地區都必須連結成面，才能

發展成為立體的觀光區，例如墾丁觀光區

雖以恆春的山與海為代表，但事實上，它

是串連屏東縣南部包括枋寮、枋山等多個

藍染是客家初民藍衫的主要來源、極具族群色彩

古色古香、充滿浪漫情懷
的建築是三義鄉一大特色

草莓、桃李等水果都是
三義鄉著名的農特產品

98年3月1日 29

5905-p1-36.indd   29 2009/2/24   8:13:56 PM



線，名稱響亮又好記，而全國十大經典農

業社區中，三義與通宵分別擁有一區，3

個鄉鎮也各自擁有不同特色的觀光資源，

如大湖鄉坐擁雪霸國家公園的山林美景；

三義鄉的火焰山、鯉魚潭水庫、木雕博物

館等；通宵鎮擁有海水浴場、飛牛牧場等

景點，大三通的旅遊路線，從山到海，不

同的溫差、海拔，呈現出截然不同的景

色，對遊客而言，極具吸引力。目前該 3 

個農會已有初步共識與規畫，但尚需進一

步溝通、協調，才能真正落實。

 曾坤榮強調，與其他鄉鎮一樣，三

義鄉農會過去也深受派系競爭之苦，且與

公所、代表會處於貌合神離的狀態，要齊

心合力發展地方並不容易，所幸現任鄉長

是前任農會總幹事，秉持「資源共享、三

義共治」的精神，全力化解鄉內矛盾、整

合資源，相信三義鄉未來將展現嶄新的風

貌。

鄉鎮的景點結合成為黃金觀光路線，才

能成為南台灣著名的觀光地區；更精準的

說，從東港海產、小硫球旅遊至林邊、枋

寮蓮霧等，都是墾丁觀光區的暖身景點。

 

共享共榮．發展特色
以三義鄉現有的觀光資源而言，頂多

只能從事 1 日遊、2 日遊，要成為類似墾

丁、日月潭等著名觀光風景區，必須整合

更多鄉鎮的觀光資源才辦得到，而要成為

真正的觀光名勝地區，必須有著名的五星

級大飯店進駐才能號召遊客，例如墾丁有

凱撒、福華等五星級大飯店；日月潭有涵

碧樓等，而五星級大飯店的招商至少需縣

府以上的單位才能辦到，因此對地方農會

來說，目前能做的是盡力發展地方特色，

與鄰近鄉鎮農會合作，發展形成小型的觀

光路線。

 在基層農會的交流中，有農會人員

發現，苗栗縣地理位置相鄰的大湖鄉、三

義鄉、通宵鎮，正好合稱「大三通」，在

中國熱方興未艾之際，若形成觀光旅遊路

農會舉辦活動促銷農特產品
與客家美食

聖衡宮是三義鄉著名景點也
是信仰中心之一
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