
台灣地區紅藜之系統分類地位於國際上一直未被確定，加上

種源急遽消失，為永續利用此生物資源，林務局委託學者研究探

討出有關台灣藜 (紅黎) 的栽培與生態生理學特性、系統分類及親

緣地理研究、營養及機能成分、不同品系小米及紅藜醣類組成與

酵素活性對小米酒風味之影響等項目，讓民眾充分了解這極具市

場潛力的民族植物的基礎生物學知識。

什麼是紅藜？一般人幾乎沒聽過，但這可是原住民已利用上

百年的傳統穀類作物。中山大學楊遠波教授指出，紅藜屬台灣原

生植物，早期學者分別以紫藜、食用藜及赤藜稱之，直至去年調

查發現，其正式學名應為「台灣藜」。屏東科技大學教授郭耀綸

多年來研究，發現其具高營養價值，於是與食品系教授蔡碧仁合

作開發紅藜產品，並舉辦紅藜正名暨研究成果發表會，推廣這本

土原生物種成為全方位的保健食品。

黎屬植物穀粒富含營養成分，在中美洲及歐洲健康食物市場

地方報導

顏仁德局長 (左) 與楊遠波教授 
(右) 為紅藜揭牌正名
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一場熱鬧有趣的台灣藜豐年祭
穀類的紅寶石‧市場潛力無窮

紅藜色彩繽紛，也是插
花的高級花材，具有園
藝及景觀價值

98年3月1日 65

590537-72.indd   65 2/24/2009   8:13:29 PM



的不足。

此 外 ， 主 辦

單 位 也 邀 請 到

「屏東三地門賽

嘉社區─紅藜產

銷班」前來共襄

盛舉，以原住民舞蹈來呈現

台灣藜在他們生活密不可分的角色，而在

電影海角七號中飾演深情原住民警察的民

雄則是活動代言人，除分享兒時對台灣藜

的印象外，並自彈自唱組曲，現場熱情渾

厚的歌聲與與社區發展協會婦女所表演的

精彩舞蹈，將活動氣氛帶至高潮。

目前只有屏東縣和東部的原住民有種

植紅藜，以屏東縣的排灣族和魯凱族使用

最多，其中以三地門鄉使用率最高。林務

局局長顏仁德強調，未來林務局將與屏科

大繼續合作，教導原住民社區種植紅藜、

製作紅藜相關副食品，增加原住民部落經

濟效益，並讓全國民眾知道紅藜高營養、

高機能的優點，推廣這本土原生物種成為

全方位的保健食品。（陳建智）

已廣被接受，然而

此民族植物目前甚

少為人所知，是一

種長期被忽視，未

被充分利用的植物資

源。屏東科技大學教

授郭耀綸表示，台灣

黎葉片及穗成熟時顏

色鮮豔美麗，具黃、橙、紅、紫等色彩，

擁有「穀物中的紅寶石」之美名，

紅藜價值全方位
記者會中除了展現台灣藜學術上的研

究成果外，現場也展示許多製成的相關食

品，包含餅乾、飯團、米香、麻糬、機能

性飲料、研磨沖泡包等。負責開發系列產

品的蔡碧仁教授說，紅藜的營養價值極

高，它的膳食纖維是地瓜的 5 倍，優於大

部分的穀類，膳食纖維可以降低膽固醇、

改善糖尿病及抑制大腸癌的發生。最特別

的是它還具有高量人體無法自行合成的必

需胺基酸，這也是稻米等穀類所缺乏，所

以可以在米飯中添加，以彌補必需胺基酸
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一連串精彩歌舞表演，
將現場氣氛帶至高潮

紅藜具多元的營養，可製成各

式保健食品，提高經濟價值
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台中魚市場股份有限公司投資 1 億 

1 千餘萬元、占地 5 千餘坪的「台中漁

人碼頭」觀光魚市已動工興建，預計今年 

10 月完工後開幕

營運，融入觀光發

展的新風貌。

台中魚市場投

資興建兼具娛樂與

教育功能的「台中

漁人碼頭」觀光魚

市，開幕後將塑造

魚市場新風貌，成

為台中市新的觀光景點，促進台中市觀光

事業發展，進而為文化城注入新商機，創

造市民的就業機會。

「台中漁人碼頭」「台中漁人碼頭」
預定今年 10 月峻工預定今年 10 月峻工
文圖｜林麗娟文圖｜林麗娟

台中漁人碼頭基地 5 千餘坪，建築

面積 1 樓商場 1 千 2 百餘坪，其中 6 百

坪為提供魚貨來源充裕、新鮮美味、現買

現吃的活魚美食餐

廳；5 百坪為合計 

49 攤位各地農漁

特產品展售中心、

小吃部，以及 1 百

坪為 13 攤位的生

鮮魚貨展售中心。

此外，露天設有占

地 5 百餘坪的希望

廣場及適合親子戲

水、遊樂活動的親水活動區，周六、日及

例假日安排現場演奏，及舉辦農漁產品促

銷活動。
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現
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4

特

小

坪

鮮

此

地

廣

台中魚市場台中魚市場
公司董事長公司董事長
林仁德向台林仁德向台
中市長胡志中市長胡志
強解說模型強解說模型

紅藜小百科
台灣藜，俗稱 Djulis，為藜屬植物 (Ghenopodium spp.)，原住

民傳統五穀糧食，主要是與稻米或芋頭一起烹煮，或供釀製小米

酒。穀粒粉末亦可用於治療喉嚨痛，或做為小孩子的驅蛔蟲藥等，

是機能性甚高的民族植物。紅藜全株植物不論莖、葉、花穗或穀

粒，皆富含色素，有紅、黃、紫、黑等艷麗色彩，是天然色素極好

的來源，值得開發。目前有些國家如美國、日本、丹麥及加拿大

等，均鼓勵學者研究，擬使紅藜開發成為新的糧食作物，也有許多

學者擬針對其驅蟲特性，研究將其開發為驅蚊蟲劑。此外，紅藜亦

被美國國家航空暨太空總署視為有潛力的「維生」作物。
紅藜飲品紅藜飲品
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