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作者：陳俊旭	        定價：300元  優惠價：250元
（隨書附贈陳俊旭醫師有聲CD）

【代售新書】

吃錯了，當然會生病！

這是一本顛覆傳統的健康飲食新觀念書，並提供

許多實用的飲食指南。

只要能夠掌握書中教導的「飲食密碼」並身體力

行，那麼，你就找到了通往健康之路的金鑰匙。

台灣第一本優質食材指南，嚴選米麵、蔬果、

水產、豬雞鵝鴨蛋極品！

○ 低油、低膽固醇、低蛋白質飲食不一定有益健康

○ 多吃植物油、少吃動物油不一定是對的

○ 人造奶油比奶油更不安全

○ 多喝牛奶容易造成過敏及骨質疏鬆

食材達人朱慧芳首次公開自己的私房好食材，從

來源選擇、外觀判斷、清洗、烹煮、保存等獨家秘

訣都一一分享。

本書更要破除一般人常見的飲食迷思，包括：

○外食族吃糙米不一定比吃白米健康？

○深海魚不一定沒有重金屬污染？

○市場上的溫體肉品不見得最新鮮美味？

○香氣撲鼻的麵包店真的有好麵包？

只買好東西

              台北市溫州街14號
電話：02-23628148分機30或31  傳真：02-83695591
郵撥00059300財團法人豐年社   （郵購另加掛號郵資60元）

作者：朱慧芳	         定價：280元

豐年59v08-輸出-980413.indd   10 2009/4/13   5:54:22 PM





18 豐年第59卷　第8期

每個單位
200元/期

(3.4×2公分)

請利用郵政劃撥
00059300財團法人
豐年社，廣告稿寫
在劃撥單通信欄內

富農最新優良種子
價 目 表 函 索 即 寄

紅映五寸、紅映二號人參
抗熱四季鮮紅櫻桃蘿蔔
タキイ抗熱150號大根
源光青頭早生大根
超雲青首大長大根
四季年花大枝韭菜花
九條蔥(太蔥、細蔥均有)
美國各種蘆筍
美國甜菜根
農林大臣賞 優美蕃茄
農林大臣賞 秀美蕃茄
トキタ大宮163蕃茄
耐熱聖紅等各種小蕃茄
耐熱スマイル結球萵苣
美國抗熱青葉大究萵苣
四季美味生菜(大陸妹)
美國子彈萵苣(青、紅均有)
阿爾斯網皮洋香瓜 
富綠小胡瓜、味一角小胡瓜
夏輝小胡瓜、星光小胡瓜

轉作優良作物及綠肥種子

霸多那超甜玉米、黑糯米玉米

白玉糯米玉米、馬齒大穗玉米

田菁、太陽麻、大波斯菊、石竹

黃波斯菊、向日葵、孔雀草、百

日草、萬壽菊、千日紅、小油菊

等景觀作物種子

相 思 樹 種 子
富農種苗貿易有限公司

高雄市林森一路150之1號

電話：（07）2515158-9

綠肥作物種子

田菁、太陽麻、苕子⋯等

水土保持草種子

百喜草、類地毯草⋯等

景觀綠化草種子

假儉草、百慕達草⋯等

農友種苗公司
高雄市中正二路26號
電話:(07)224-1106
　　 分機207、201
傳真:(07)223-6493
劃撥:00418666

大葉牌

苦土石灰
鹼度(以CAO計)55.0％

鹽酸溶性氧化鈣32.0％

鹽酸溶性氧化鎂16.0％

肥製(微)字第0269002號

工廠登記證99-666-738-01

新發公司 出品
038-641567 
0921-529489

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

小廣告
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

九如蔬菜水果育苗場
嫁接苗：木瓜˙苦瓜˙番茄˙果樹

蔬菜苗.果樹苗.樹木

苗.各類種子.農林業資
材.蜜蜂及系列用品
屏東縣九如鄉仁愛街11巷17號

⋯可宅配到家⋯

08-7392398．0928-165340

純有機肥料
顆粒．液體肥料
徵全省區域經銷商
保障區域
經驗者佳專兼均可
意者洽.張先生
0919-654411

推動台灣
獸醫畜界
發展的手
四十五年畜牧生涯回顧

(汪國恩)

台灣養豬事業的昨日、今

日與明日(余如桐)

台灣養豬的回顧(謝祖澄)

台灣獸醫畜產界一位傑出

耆老(李崇道、林再春、

朱瑞民)

我的回憶(邱仕炎)

家畜防疫與我(李太矜)

台灣獸醫畜產業界之三大

貢獻(林再春)

訪總統府國策顧問黃崑虎

先生(訪問撰文/陳秋麟．

校稿/施義燦)

李良玉教授(黃慶榮)

訪台大獸醫學系名譽教授

沈永紹博士(黃詠琳)

定價：300元
發行：�財團法人獸醫畜產發展

基金會
郵撥：�00059300財團法人豐年社

（郵購另加掛號郵資60元）
電話：�02-23628148分機30

或31 
傳真：02-83695591
地址：台北市溫州街14號

新 興 果 樹

榴槤蜜可參觀

0919-954867 王

榴槤蜜
香波羅

意洽：陳幸琴0934-083434
郵撥：0 6 5 6 5 6 5 7

種
苗

農也用液肥
促進根部開根、花芽分化
、果實著色、增加甜度

木 醋 液
預防蝸牛；除臭、有機
栽培；減農藥

糖 蜜
製作微生物液肥；廚
餘添加劑

燻 炭
酸性土壤改良劑；良
好栽培介質

竹炭顆粒介質
尺寸：3-5, 5-10, 10-15, 
15-20, 20-25 (mm)

光益農化工廠有限公司
4 2 7 台 中 縣 潭 子 鄉 中 山 路

三 段 4 9 3 巷 4 2 弄 1 7 號
04-25341300．0910376600

混合機、粉碎機、烘乾
輸送設備 切草掇簽機

咖啡脫皮脫肉、椰殼打碎機
0 9 1 0 - 8 4 5 2 4 3 吳洽

◎高抗氧化、冠軍食味
◎種苗預約中

◎水果蘆筍 風行歐美日
◎頂新極品 好生、抗病毒
◎市場新寵 蔬菜之王
◎生機食療 健康吃

◎新品〝綠巨人〞收益10年
◎有機綠筍 財源滾滾

御蘆筍
YUE NONG

彰化縣田尾鄉新興村新興路50巷11號
TEL:(04)8733515．8723757
FAX:(04)8721188
www.taiwan-farms.com.tw
郵政劃撥：21411787蕭泰華

新農業．新希望

售：生食、超特甜水果玉米

光能微生物液體肥料
具有下列三種預防功能

1.�預防毒素病及連作障礙，

洋香瓜、蕃茄等果菜類預

防處理後病株仍可正常生

長與開花結果

2.�預防水稻紋枯病、稻熱病

最適合有機米栽培

3.�預防各種作物病害

＊歡迎來函索取說明書＊

徵上列產品駐各鄉鎮業務代

表、經銷商寄相片履歷表

TEL：04-22775745/04-22773024

杰人植物營養有限公司
台中縣太平市中山路3段1巷

56弄1號

順隆種苗園
(順隆休閒農場)

農 特 產 品
台灣名產、茗茶、茶具
檜木製品:檜木/舊材
折古厝古物買賣
江連秀房地產物中心
種子、種苗、資材
中 草 藥 書 籍
代 銷 健 康 資 材
電話(傳真):02-2633-3499
手機:0933-726631
       0926-030145
郵撥：0001916-7
戶名：順隆種苗園
台 北 市 內 湖 區 康 樂
街249-1號（忠三街
口.巃山林左側旁）

豐年社代售

植物荷爾蒙生理
高景輝 編著

植物荷爾蒙對植物之

生長與分化扮演著重

要的角色。你知道植

物荷爾蒙如何合成？

如何代謝？如何作用

？在分子層次上植物

荷爾蒙又是如何傳導

荷爾蒙的訊息？

每本600元
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98年4月16日 19

門市部：台北市溫州街14號1樓

訂購專線：02-23628148分機30或31

傳真專線：02-83695591

郵撥帳號：00059300 財團法人豐年社月 特 價 書 籍

有效期間：98年4月16日至98年5月16日

（郵購另加掛號郵資60元）

四

青草集

介紹金線蓮、八角蓮、蘆薈、靈

芝、九層塔、野菰、枸杞、毛地

黃、決明子等60餘種青草植物，

彩色精印。

定　價：320元
優待價：255元

米食加工

介紹米粒類、米糰類、米漿類

、膨發類、釀造類及製粉等六

大類30餘種的米食加工製品。

花卉害蟲彩色圖說

介紹昆蟲及花卉害蟲問題、花卉

害蟲名稱、防治、殺蟲劑等。

定　價：590元
優待價：470元

定　價：470元
優待價：370元

▽豐年叢書

精緻農業系列
精緻農業實用技術(450元)
全書分為蔬菜、果樹、花卉、病蟲害防治、採
收後處理等5大部份106篇技術專稿。

設施園藝技術(800元)
介紹設施園藝溫室結構設計，栽培環境控制，
資材開發利用，養液栽培技術，蔬菜、花卉、
子、種苗設施栽培。

園藝作物組織培養實用技術(530元)
介紹植物組織培養發展概況，組織培養原理及
應用，嘉德麗雅蘭與蝴蝶蘭、東亞蘭、國蘭、
康乃馨、香蕉、柑橘、鳳梨、馬鈴薯、仙人掌
、玫瑰等組織培養技術。

經濟植物集(380元)
介紹山葵、薄荷、仙草、芡實、紅花、愛玉等
36種經濟植物之經濟效益、加工利用途徑、栽
培繁殖及發展前途。

經濟植物二集(440元)
介紹香瓜、茄、胭脂木、靈芝、茴香、丁香、
油菊等29種經濟植物之效益，加工利用栽培繁
殖法。

▽豐年代售

台灣的有機農業
本書首先概說有機農業的發展歷程，並介紹台灣幾項

重要的有機農產品，以及對台灣有機農業具引領貢獻的重
要人物和他們的環境思維，最後介紹台灣幾個代表性的有
機社區，以及台灣有機農業所面臨的困境和可展望的未

來。

吳東傑/400元

從泥土冒出的有機人生
十年前，黃仁棟從土壤中體驗真實生命的滋味，因而

立下推廣台灣有機好產品的心願。他所創辦的柑仔店有機
超市，是一家超越台灣環保標準的綠色商店，不僅為消費
者的健康把關，更希望促成人與人、人與環境和諧共好的

美境。

朱慧芳/260元

吃錯了，當然會生病
這是一本顛覆傳統的健康飲食新觀念書，並提供許多

實用的飲食指南。只要能夠掌握書中教導的「飲食密碼」

並身體力行，那麼，你就找到了通往健康之路的金鑰匙。

陳俊旭/ 250元

體態決定你的健康
本書用最簡單淺顯的說明，讓大家對脊骨神經醫學的

原理、手法與應用有最直接的了解。同時書中還提供簡單

易做的日常保養秘訣，讓你避免各種惱人的疼痛和疾病。

黃如玉/280元

最完整實用的

農 業 教 科 書

陳昭郎博士 著

休閒農業概論

450元

邱湧忠博士 著

休閒農業經營學

450元

許文富博士 著

農產運銷學

470元

農業政策導論

400元

農業合作原理與

實務

450元
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粉，均能提高著果率，人工授粉有提高結

果率及增大果實之效果，如夜間遇雨則影

響授粉及著果。紅龍可自交結果，但自然

著果可能較人工授粉者稍低，花粉來源影響

果重，因此在下雨的夜晚，開花無授粉昆蟲 

(如：夜蛾) 造訪時，可用人工彌補。目前之新

品種多為自交親和可結果者，如需授粉表示

品種仍待改進。白肉紅龍果在開花後 30 天，

果心可溶性固形物 (俗稱糖度) 為 16.1％，而

開花後 33 - 34 天再採收者，熟度已足，果心

可溶性固形物可高達 19°Brix，但以糖度計

測量之數值常因含有其他可溶性物，常高於

實際糖度，因此可溶性固形物高達 19°Brix 

之實際糖含量只有 10％，此為紅龍果不同

於其他水果之處。

火龍果果實著生於植株可放至 50 天，

此時仍持續生長，果實重量持續增加，

開花後至 50 天採收者，果重可達 487 公

克，比 30 天增加 148 公克 (50％)。延

長採收時間如無病蟲害及裂果之影響，果

重仍持續增加，秋冬季果重更可達 900 - 

1,200 公克以上，而甜度差異不顯著，但過

久不收可能因水分控制不佳而裂果，紅肉品

種尤易裂果。因此，栽培者應衡量土壤、雨

水狀況及品種對裂果之敏感度而決定適當採

收期。採收時應注意熟度，過與不及皆不

佳，以往越南進口之紅龍果為了果實美觀及

長途貯運，果實多較早採收，雖鱗片尖挺青

綠且美觀，但甜度不足且有草青味。台灣之

紅龍果多在完全成熟時才採收，使風味較佳

且甜度高，極受消費者喜愛。（待續）
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98年元月31日新制上路

有機
農產品
驗證

行政 院 農 業 委 員 會 關 心 您

須經驗證或審查，

CAS台灣有機農產品標章

有機標示同意文件字號

．有機農產品、農產加工品須經驗證或審查，

始得以有機名義販售

．國產品請認明CAS台灣有機農產品標章

．進口產品請認明有機標示同意文件字號

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

有機農產品驗證新上路ok.pdf   2009/2/2   2:47:23 PM
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