
農委會於 5 月 23 日上午在台北植物

園－植物名人園廣場，舉行「森動．台灣－

樂活健康深度遊」啟動記者會，宣布一整年

全國各家森林遊樂區、植物園及娛樂漁業

規劃的系列活動資訊，邀請民眾一同走入森

林，享受大自然的洗禮，一起「森」呼吸！

農委會日前特別在台北植物園舉辦

「森動‧台灣－樂活健康深度遊」啟動記

者會，由主委陳武雄、林務局局長顏仁

德、林業試驗所所長黃裕星、漁業署署長

沙志一共同出席記者會，向國人推薦自

然優質的 18 處國家森林遊樂區及觀光漁

港，鼓勵民眾更多走到戶外、接觸大自

然。

5 月 23 日的開幕儀式中，陳主委與

台上的小精靈們一同手足舞蹈，分享歡樂

氣氛，並且手持魔杖開啟藏寶箱，宣告

活動正式開跑。當天，現場除提供一整

年全國各國家森林遊樂區、植物園及娛

樂漁業規劃的系列活動資訊，印製宣傳

摺頁供民眾索取外，並建置旅遊網站供

一般民眾瀏覽使用，而各式各樣的闖關

遊戲主題攤位先帶民眾感受與森林邂逅

的樂趣，像是在顯微鏡下觀察鳥類的羽

毛，解說台灣鳥類多樣性、小朋友在炎

炎夏日扮演森林救火英雄，維護森林的

安全；DIY 大眼睛貓頭鷹，創作木製的可

愛裝飾品、鯨豚保育宣導等，活動內容

精采豐富，不論大小朋友皆玩的不亦樂

乎。 

擁抱森林‧樂活健康深度遊
陳主委致詞表示，行政院六大新興

產業之一的精緻農業健康卓越方案，以

「健康農業」、「卓越農業」及「樂活

特別報導

─「森動‧台灣，樂活健康深度遊」

與森林邂逅‧徜佯大自然

陳主委率領林務局局長顏仁德、
林業試驗所所長黃裕星、漁業署
署長沙志一共同出席記者會，為
活動代言
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農業」為 3 大主軸，其中「樂活農業」將

建置優質農業旅遊環境，有效結合地區產

業與文化特性，提供多樣化的休憩活動，

讓農村旅遊由「點」延伸至海岸「線」與

森林生態「面」，拓展成為豐富、精采、

多元的休閒旅遊市場。陳主委說，樂活農

業包含農業深度遊與農業精品，其中以林

務局各國家森林遊樂區提供的「森林慢

活」主題為例，農委會考量民眾健康旅遊

的需求，特別規劃「樂活森海」、「健康

森海」、「探索森海」、「藝文森海」、

「服務森海」等 5 大系列活動，內容非

常豐富，希望能夠跟大家分享森林與海洋

「健康、樂活、探索、藝文、服務」的主

題旅遊內涵。

主辦單位為了加深民眾對「森林」

特色的認識，活動特別設計「森林三

寶」吉祥物─陰離子精靈、活氧精靈及

芬多精精靈，作為 18 處森林遊樂區最親

切活潑的全年度代言人，希望民眾更了

解森林中的陰離子、芬多精與活氧，對

人體具有消炎殺菌、鎮定情緒與預防氣

管疾病等功效，可鎮定自律神經、消除

失眠、頭痛、焦慮、促進血液循環、預

防血管硬化等，在 H1N1 新流感的威脅

下，更突顯「森林三寶」的價值與重要

性。

    

定向運動‧指北針與地圖的對話
一系列活動中，值得推薦的是將於 

7 月 26 日在墾丁國家森林遊樂區展開

的定向運動；該競賽是一個門檻低、不

限年齡、不限人數的全民運動，其場地

適合在腹地寬廣的學校、郊山及森林等

地。林務局表示，現階段已規劃完善的

定向運動場域計有「東眼山國家森林遊

樂區」、「大雪山國家森林遊樂區」、

「墾丁國家森林遊樂區」、「知本國

家森林遊樂區」、「池南國家森林遊樂

區」、「奧萬大國家森林遊樂區」、

「觸口自然教育中心」、「羅東林業文

化園區」等 8 處，希望透過定向運動完

善場地的建置，讓民眾在感受定向運動

結合體力、耐力、思考力、判斷力的律

動奧妙，更能走入自然探索生態，也學

會使用指北針與地圖的技巧，歡迎民眾

踴躍報名參加。

本次記者會同時宣布啟動「尋找夢

想─森林旅遊達人」徵選活動，號召喜

歡遊山玩水的玩家們，分享最喜歡的國

透 過 你 我 的 真 心 祈
願，創造出眾志成林
的影響力，讓森林變
的更美好
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家森林遊樂區，有哪些幽境密林非去不

可、最值得推薦的超殺景點、規劃最詳盡

的完美行程或是包山包海一網打盡的精華

玩法，只要你夠創意、夠厲害、愛分享、

超會玩，歡迎加入

國家森林遊樂區的

旅遊達人行列；另

外，「與森林邂

逅－照片大募集」

活動，募集 18 座

國家森林遊樂區相

關之攝影照片，可

以是記錄台灣的山

林生態之美，與家

人、同伴或是情侶出遊照，不管你來自哪

裡，只要你曾到過台灣森林遊樂區留下過

最值得喝采的照片，歡迎你上網分享，藉

由募集更多精采照片，讓更多朋友領略不

同世代、不同角度下的台灣國家森林遊

樂區；而「眾志成林‧以森相許─許願

樹」活動，則鼓勵熱愛森林、對森林有

期許的民眾寫下對森林的願望或點子，

透過票選或林務

局相關專家評選

出最動人的許願

文。

林 務 局 表

示，各項競賽優

勝者即有機會免

費參與大雪山、

奧萬大國家森林

遊樂區 2 天 1 夜

生態旅遊行程，還有紀念商品、住宿券

及精美獎品等豐富獎項，所有活動詳情

請上活動網站 (http://www.universe.com.

tw/18forest/) 查詢。(陳建智) 

威欣利實業有限公司
桃園縣龜山鄉文明路66-2號

TEL：03-3288547 FAX：03-3278819
E-mail：lee59315@ms51.hinet.net
http://www.welsonli.com.tw

「不織布蔬果套袋」

．防曬、防水傷

．防果實蠅、防鳥

．不怕風雨侵襲，而導致套袋破損

．透光性好，透氣度佳

透氣PE膜外層＋覆合纖維不織布內層
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陳主委手持魔杖開啟藏寶箱，宣告「森動‧台灣－樂
活健康深度遊」活動正式開跑
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