
觸，是何其難得的經驗，讓人不禁感謝頭

城農場的堅持。

倚山面海．借景自然
頭城農場總面積廣達 100 多公頃，

遊憩內容豐富多樣，難得的是，各項設施

多半就地取材，除建築體外，農場內鮮少

鋼筋、水泥等工業文明的產物露臉，偌大

在頭城農場裡，所有規劃緊扣著環境

永續的理念，新成立的藏酒酒莊也呼應這

樣的理念，是台灣第一個引進「綠建築」概

念的酒莊，將「綠」運用得淋漓盡致、無所

不在。最重要的是，遊客來到這裡，不只是

個參觀者，更是個參與者，餵養山羊、撿

拾雞蛋、採摘蔬果，甚至下田插秧、種菜，

才發現，自己動手做帶來最大的快樂。

5 月間，宜蘭縣頭城農場傳出國寶鳥

台灣藍鵲「空襲」事件，引起各界關注，

不過，對頭城農場來說，藍鵲來去自如、

自在飛翔，早已不算新鮮事。頭城農場堅

持環境永續的經營理念，開園以來，自然

生態維護良好，提供都市人親近自然、重

溫昔日農村恬然生活的好去處，也為野生

動物保留理想的生息環境。台灣藍鵲是保

育鳥類，難得一見，若有幸與藍鵲近身接

─頭城農場
文圖｜徐清銘

發現台灣農業競爭力 封面故事

環境永續‧營造樂土
開啟台灣休閒農場的傳奇篇章

綠樹為頂、山澗流貫，
酒莊建築引進綠建築概念
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無遺，天氣晴朗時，龜山島就在眼前。農

場與海洋聲息相聞，周邊卻是山林蒼鬱、

谷澗幽深，就是這樣倚山面海、山水皆美

的絕佳環境，30 年前，吸引嚮往自己養

雞、種菜、回歸田園生活的退休老師卓陳

明前來，營造理想中的樂土，也開啟台灣

休閒農場的傳奇篇章。

退休教師．疼惜自然
造訪過頭城農場的遊客，想必對眾人

口中的「卓媽媽」卓陳明印象深刻，70 

歲的她，每天照樣開著吉普車上山

下海，引領遊客插秧、找竹筍、

採玉米，活力充沛猶勝少年

仔，談起生態、環保話題，話

匣子一開，滔滔不絕。卓陳明

關心、疼惜自然生態的熱情，

流貫農場每一處角落，形塑頭

城農場一以貫之的經營風格。

卓陳明出生於日據時期的

的空間裡，幾乎看不到水泥舖面，新設的

「藏酒酒莊」雖走現代雅緻風格，亦緊扣

環境永續理念，設計上，巧借周邊自然為

景，與環境契合得天衣無縫。「藏酒」是

台灣第一個引進「綠建築」概念的酒莊，

將「綠」運用得淋漓盡致。

頭城農場位於東北角海岸線上的梗枋

山區，從北部濱海公路拐個彎，轉眼就

到。站在農場高處，太平洋蔚藍海色一覽

親手餵牛，小朋友樂開懷
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台中縣清水地區，師專畢業後，在台北

市國小任教，在國民義務教育尚未延長為

九年之前，幾乎都帶小六的升學班，升學

壓力大，但難不倒活力十足的她，教職之

餘，還兼做成衣加工，後來事業愈做愈

大，難以兼顧，於民國 58 年辭去教職。

雖然久居都市，但早年鄉下生活的情

景讓卓陳明懷念不已，回歸田園的念頭越

來越強烈，假日閒暇之際，即偕同擔任公

職的先生卓藤四處探訪，尋找營造田園樂

土的理想地點。宜蘭縣頭城鎮梗枋山區這

塊林相完好、又可眺望太平洋的山坡地，

卓陳明一看就中意，40 歲生日前夕，她

以教書、開成衣廠攢下的全部積蓄買下一

大片山坡地。

農村體驗．親子同樂
60 年代，台灣經濟起飛不久，戶外

休閒風氣方起步，卓陳明買下山林後，

初始並無明確的發展計畫，順著心中的

想望，種了桂竹、開闢苗圃，養了一群雞

鴨，後來，教育界的朋友不時迢迢前來作

客，山野郊區食宿不便，卓陳明因而搭建 

5 間雅房招呼來客，環境清幽、主人熱忱

親切，口耳相傳，訪客越來越多，卓陳

明忙不過來，許多退休的友人索性前來當

義工，漸漸有了休閒農場的雛型。80 年

代，政府大力推展休閒農業，頭城農場整

備工作大致就緒，正式掛牌對外營運。

10 多年來點滴營造，目前頭城農場

提供的遊憩內容，涵蓋食衣住行育樂各個

層面，可以簡單，也可以豐富，遊客可以

漫步山林、池塘垂釣，自得其樂，也可以

參加農場安排多采多姿的各項農村體驗、

親子同樂活動，動靜皆宜。
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維護自然生態，農場內絕少水泥舖面

茅草土角厝是農場招牌景點之一

築土窯埪番薯，重溫兒時農村趣

野溪涼冽、蟲鳴唧唧，戲水趣味遠非都市泳池可比
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農場規劃多項遊憩主題區，內容精

采，如水稻文化區闢有水田可供插秧，並

有晒穀場可操作風穀機、打穀機、石磨，

配合導覽，讓遊客親身體驗春播、秋收的

辛勞。農村動物區飼養火雞、番鴨、鵝、

兔、山豬等農村動物，還有羊咩咩、水

牛、雞舍，讓遊客近身餵養，更能親手撿

拾尚有餘溫的新鮮雞蛋。果園區栽培百

香果、金桔、柑桔、文旦、蓮霧等四季水

果，不同季節入園，皆可享受親近大自然

的滋味。

野趣樹屋．孩子最愛
另外還有釣魚區、戲水區、菜園區、

桂竹林、昆蟲教室區，各有不同趣味，聖

帕樹屋野趣區則是小朋友的最愛，利用園

區廢棄的樹木加工翻新而成的樹屋，經過

巧思設計，化身蠻荒探險的場景，周邊還

設有溜滑梯、小小城堡、沙坑區、戶外運

動器材，大小朋友可以跑跑跳跳，恣意揮

灑汗水。 

比起部分休閒農場競以華麗設施為號

召，頭城農場的硬體設施多半簡單、樸

素，精采的是軟體內容。頭城農場年輕世

代江富美表示，農村體驗、農閒活動是農

場規劃的主軸，設計上特別強調親身參

與，自己動手往往能帶來最大的歡樂。

江富美舉例，農場設計的小小農夫課

程，小朋友不是參觀者，而是戴上斗笠、

袖套、雨鞋，全副武裝下田插秧、種菜，

打扮過程中，小朋友已開懷、興奮不已，

因為難得有這樣的經驗，在農夫老師的指

導下，插好秧苗，稻田邊起「大灶」、吃

「割稻飯」，又是嶄新的體驗，由於勞動

多，即使只是簡單的米苔目，小朋友一樣

胃口大開，體會農人 1 天得吃 5 餐的辛

勞，寓教於樂。

依山傍水，頭城農場住宿環境十分清幽
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崇尚簡單．回歸純樸
又如農閒的埪窯活

動，遊客得自行動手搬

泥塊搭窯、燒窯、覆

窯、開窯，由於經驗不

足，過程經常笑料百出，所埪番薯要不半

生不熟、要不過熟如焦炭，但出自自己之

手，仍然很開心。此外，如以竹材製作水

槍、彈弓，冬瓜、芥菜醃製醬菜，水稻文

化延伸體驗的搓草繩、紮稻草人等活動，

遊客都得挽起袖子、捲起褲管親身參與。

江富美說，現代人生活忙碌，漸漸忘

了以簡單的方式得到生活的樂趣，農場希

望以簡單的設計讓事物回歸最原始、純樸

的一面，以最簡單的方式，讓遊客重拾簡

單的樂趣。

簡單、自然最好的思維，不只表現

在活動設計上，農場整體建設也遵循此原

則。開路、築堤採用原始的生態工法，並

善用當地素材；大樹擋道即設法移植，新

栽草木盡可能選在地原生種；廣場、步道

不鋪設柏油、水泥，讓大地呼吸順暢；林

間的吊床、搖椅、長凳，不使用輕便的塑

膠製品，而是搬來漂流木、枕木創作組

合，遊客歇腿之餘，還可欣賞最原始自然

的藝術創作。卓陳明維護自然生態、永續

經營的理念，完全體現在細節上。

設立酒莊．十年有成
用心維護，大自然當然回報予豐富的

生態，蛙鳴、鳥啼、蟲聲唧唧，是農場內

隨處可聞的天籟，大白斑蝶翩翩起舞、火

金姑閃爍螢光來

照路的場景，隨

著季節流轉輪番

上演，平地難得

一見的國寶鳥台

灣藍鵲，卻是農

場常客，5 月間，

還發生藍鵲護子

心切、攻擊遊客

的事件，農場特地設置告示牌，提醒遊

客，在藍鵲孵育雛鳥期間，只宜遠觀、避

免近擾。

2 年前正式開張的藏酒酒莊，是頭城

農場跨入新領域、又一圓夢的開始。酒莊

設立構想來自農場第二代的卓志宏、吳季

真夫婦，對製酒很有興趣的卓志宏，一來

看好政府開放私人釀酒後，特色酒品的市

場展望性，再則希望藉由酒品開發提高

在地農產的經濟價值，10 年前動心起念

後，歷經國內外千里奔波參訪觀摩學習、

酒廠興設、酒品研發、證照申請等冗長歷

酒莊石面牌柱以頁岩疊成，
任一角落皆富設計巧思

酒莊室內用心
保 留 原 生 大
樹，反成一景
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來到酒莊，除了品味佳釀，還可觀景、嚐

鮮及採果，也可學習 DIY 釀製梅子酒、或

是探索從實體原料幻化成一瓶瓶香醇瑰麗

美酒的過程。頭城農場的鄉土體驗概念，

加上酒香，使「藏酒」別具韻味。

「藏酒」也是台灣第一個引進「綠建

築」概念的酒莊，建築、庭園、景觀的整

體規劃，完全呼應頭城農場環保永續的理

念外，在節能減碳方面尤有許多特殊設

計，如貯酒的酒窖屋頂覆上厚土植滿花

木；從山澗引來的水流，在屋頂小花園蹓

一回，流入生態池後還可循環再利用；對

溫度敏感性高的酒窖，經此巧妙的降溫設

計，大幅減少溫控能源消耗。酒莊內，類

似的巧思，俯拾皆是。

5 月間，卓陳明專程前往新加坡考察

觀摩，人生七十才開始，新加坡之行，

「卓媽媽」會帶回什麼新鮮的點

子，相信頭城農場很多常客有所

期待。

程，足足 7、8 年之久，第一瓶好酒方才

醞釀出爐。

藏酒酒莊目前上市酒品有紅、白葡萄

酒、梅子酒、金棗酒、蜂蜜酒、五糧液

等，葡萄酒系列是人氣商品，但因必須面

對國際的激烈競爭，「藏酒」目標鎖定亞

洲的特色酒品，如「女兒紅」之類特殊酒

系將是研發重點。系列酒品目前著重在地

行銷，尚未向外鋪點，婚嫁喜宴市場是拓

展目標。

套裝行程．美酒展演
「藏酒」是宜蘭縣推動「觀光工廠」

計畫的先鋒，既是釀酒工廠，也是美酒文

化展演場，「藏酒」設計系列套裝行程，

藏酒酒莊精釀紅、白葡萄酒，酒香醉人

藏酒酒莊精釀紅、白葡萄酒，酒香醉人

頭城農場
宜蘭縣頭城鎮更新路 125 號 
03-977-2222

藏酒酒莊
宜蘭縣頭城鎮更新路 126-50 號
03-977-8555

酒窖典藏陶甕、橡木桶各式美酒
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