


這本「養生飲食集」選自豐年社出版的《鄉間小路月刊》上的專欄系列螐完整的內容包括

五穀篇、特作篇、蔬菜篇、水果篇、家禽篇及家畜篇螐由行政院農委會食品加工科策劃螐邀請

各領域的專家學者分別撰述螐細數每一種食材的中醫食療古代文獻、一般營養與機能成分、民

間食物療法、特殊生理機能、簡易加工調理及食用注意事項等螸配合彩色圖片螐讓讀者認識食

材的田間風貌、調理過程螐或相關的加工產品。

本系列專欄從民國89年元月開始在《鄉間小路月刊》連載螐至

91年6月刊登完畢螐獲得讀者的熱烈迴響與好評螐並希望能出版專

冊螐便於購買參考。

在農委會經費贊助下螐豐年社先選擇出版蔬菜篇與水果篇螐這

12種蔬菜（竹筍、蘆筍、蓮、高麗菜、青花菜、番茄、菠菜、藤

三七、金針、冬瓜、絲瓜、西瓜）與12種水果（木瓜、柿子、梅

子、金柑、柚子、柑桔、檸檬、酪梨、枇杷、楊桃、鳳梨、梨）螐

都是國人耳熟能詳的本土農產品螐不僅物美價廉螐兼具養生食療

效能螐我們可以從日常的飲食攝取螐即可增強身體的免疫能力。

郵政劃撥／00059300財團法人豐年社

定價／400元
（郵購另加掛號郵資60元）

門市部看(02)2362-8148轉30／31

台北市溫州街14號一樓
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睭睭

驔 年：1年24期650元
2年48期1,200元

鄉間小路：1年12期1,000元
2年24期1,800元
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各位睭睭、頭家們！

您煩惱新產品沒人知睭嗎睭

您煩惱沒業務幫您找客戶嗎睭

農業產銷技術權威刊物

睭年半月刊

16開（19 ×26㎝）

每月1日、16日出版，全年24期

報導養生保健、農業旅遊之家庭生活雜誌

睭睭小睭月刊

菊8開（21 ×29.2㎝）

每月1日出版，全年12期

廣告洽詢專線：

02-23628148分機19
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