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尚的台北，似乎很難與土肉桂兜在一起；

那麼⋯如果是在香醇的卡布奇諾灑上一小

撮肉桂粉呢？這就對味了吧！其實，「土」肉桂

並不「土」，屬台灣本土植物，相較於西洋的肉

桂，甜味與香氣更為明顯；土生土長的土肉桂，

不需特別伺候、不必農藥照料，就能生長良好。

低調的它，卻是個珍寶，只是一般人對它了解不

多；倒是西方人早就知道肉桂的好處，普遍運用於料理及生活之中。令人意想不到的

是，台灣對於土肉桂的覺醒，竟是在驚天動地的921之後⋯⋯

水保保健 兩全其美

談起921大地震，許多人仍餘悸猶存，強震造成的傷害至今仍無法平息，但921也喚

起政府與民間對於水土保持的重視。由於土肉桂是台灣特有的樹種，生長於中低海拔闊

葉林，是理想的水土保持特用作物，屬盆地地形的台北市，水土保持格外受到重視，民

國90年起，台北市農會配合農民意願，撥款補助輔導種植土肉桂。

寸土寸金的台北市，農業發展阻力之大可想而知，唯有朝精緻化方向推動，才能

在都市農業型態中開創新局。土肉桂除了樹型美、可涵養水源外，有研究顯

示，土肉桂具有防 、抗菌、抗氧化等功效；且據中興大學森

林系副教授王升陽與研究團隊試驗指出，土肉桂葉片

中的「肉桂醛」成分可降低動物體內的尿酸濃度，

預防痛風、腎結石，有開發為藥品的潛力。最慶

幸的是，土肉桂與其他肉桂的運用方式不同，其

葉片與枝條可直接利用加工，不需使用樹皮與樹

根，可避免砍伐植株，換句話說，既能做好水土

保持，又可提高其附加價值，讓農民有所收益，

兩全其美。

台北市農會於93年輔導農民成立土肉桂產銷

採訪／王櫻 圖片提供／台北市農會

時尚氣味．在地精神
土肉桂系列產品

「在地味」應該是什麼味？台北市的在地味又是什麼？

就像土肉桂的獨特香氣，很難歸類，

愛與不愛，反應兩極；

經過加工後，展現不同風貌，

就像台北市，在時尚包裝下，風情萬種。

土肉桂葉

台北市土肉桂

產銷班系列產

品的品牌logo
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