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Long Stay





1九十五年三月號

行程：台北→東京→群馬縣

晨8時搭機前往日本東京。抵達後專車前往

群馬縣片品村。此村由於地點偏僻，在三十

年前曾是日本全國最窮的農村。經過村民與

農協聯手努力，現已是每年吸引來自全世界

及日本國內數十萬遊客的頂級鄉村旅遊的典

範。夜晚下榻農場民宿並與有「農民哲學家」

之稱的男女主人共同分享由觀光果園轉型田

園餐廳、民宿的成功經驗與秘訣。

旅店：星野田園民宿（群馬縣片品村）

行程：片品村（農趣體驗＋農村文化巡禮）

早餐後，以散步方式尋訪當地保留兩百年前

數十戶的農村實景，體驗農村現有的農作生

產及文化生活等，並與農家交流、訪談。之

後至森林中農趣體驗：自行製作石窯麵包，

並訪問經營者（高山夫婦）為何能研發以這

麼低的成本創造NHK全年報導，吸引全日本

的中小學生來體驗的鄉土教學勝地。晚上由

國家公園生態保育員帶領，進入森林觀賞野

鹿、羚羊、野貂等連日本人也難得一見的自

然生態。晚餐在森林小屋中享受男女主人親

自烹煮的頂級法式料理。

旅店：森林溫馨民宿（全世界唯一有能力為

肢體殘障及智能障礙者服務的愛心旅館）

行程：片品村（生態體驗＋農家探訪）

早餐後，今日繼續參加當地的生態體驗活

動：蕎麥收成、採果與採豆、藤籃編織、森

林工坊等。並實際瞭解近年來日本戶外教學

體驗的趨勢與內涵。中午吃日本傳統農家收

穫慶宴－流水麵。傍晚泡一個頂級的檜木溫

泉後，晚餐有日本傳統的圍爐烤魚、並與民

宿女主人第十六代經營者－真理呼女士深談

日本傳統農村文化的保留方法及如何凝聚村

民共識的尋寶活動及如何由一個小小的村發

揮影響力到全縣及全國的成功模式。

旅店：百年溫泉民宿（日本天皇數度住宿的

一百五十年歷史溫泉民宿）

行程：片品村→吹割瀑布
（生態體驗＋農家探訪）

早餐後，驅車進入國家公園森林保護區內。

領取證件確認入山安全登錄後，步行欣賞壯

闊的湖泊河流瀑布之雄偉。沿途由片品農協

負責解說高山動植物生態及為何列入日本文

部省指定從小學生到大學生都必須去戶外教

學參觀的文學步道。長達數公里的環湖詩歌

步道成為世界秋季賞楓的經典。

旅店：高山山莊（尾瀨村）

第
一
天

第
四
天

第
七
天

第
二
天

第
三
天

行程：片品村→群馬縣

早餐後，參觀森林資源館及各種濕地動

植物生態。自由村中漫步，欣賞台灣所

沒有的秋季生態及農村生活文化智慧的

原貌。午後散步武尊溪並搭纜車上高原

放牧場，傍晚泡個露天溫泉後享用當地

現採蔬果之風味餐。

旅店：農家溫泉民宿（片品村）

行程：片品村

早餐後，驅車四十分鐘前往群馬縣立富

弘美術館。參觀日本癱瘓藝術家－富弘

先生感人肺腑之經典作品。此美術館建

立於湖泊之上，是日本近年入選建築設

計及景觀規劃的冠軍作品。全世界好多

位學者專家連續來了好幾次都是為了參

觀這個世界最先進的對大自然的謙虛建

築物。午餐在當地的道之驛－農產品直

賣中心用餐。回程中順道參觀安滕忠雄

所設計亞洲最大的昆蟲森林館。傍晚泡

溫泉後，享受當地農民及農會同仁帶領

大家一起跳傳統日本民俗之「片品

舞」，讓我們離開該村前留下一完美的

回憶！

旅店：村長之家

行程：片品村

早餐後，赴農協與當地農會課長永井先

生座談，聽取其如何輔導農家轉型、帶

領都會的退休族進駐該村Long-stay的

技術、經營理念，並拜會數家都會退休

族喝茶聊天。下午前往農業體驗館親自

體驗大家有興趣的各種體驗項目，晚上

有豐盛的晚餐和日本國寶級的三味弦演

出。

旅店：烘培工坊民宿（年輕人最愛的

民宿）

行程：片品村→東京成田機場→台北

早餐後，自由閒逛沼田小鎮前的民藝商

店街，各項體驗活動非常值得參觀與學

習，如烘茶、草蓆編織、古代趕鳥、紙

藝蠟燭、染布、日本傳統茶道等體驗活

動及技術。午後搭專車沿途欣賞風光，

路過三、四個有特色及有免費茶點及資

訊的休息站（非觀光購物站）至機場，

晚上十點抵台，結束此日本深度文化體

驗之旅。

溫暖的家

第
五
天

第
六
天

第
八
天

宗旨：體驗日本文化精緻的服務精神、鄉村

人文及民宿經營真髓，了解未來綠色

生態休閒之發展趨勢與國際觀，與各

界生命達人深層互動。

特色：1. 本行程經日本農林水產省之城鄉交

流活性化機構之協助，業經朝陽科

大顏建賢、輔大葉美秀及陳燕銀三

位教授於91年06月15至30日，整整

17日的實際路線探勘與訪談，而設

計出針對台灣當前最值得學習之重

點。迄今陳教授本人已累積帶業者

前往研習二十餘梯次之經驗。數百

人見證過的感動之旅。

2. 各種休閒事業之體驗與餐旅經營的

待客之道，及高達90﹪以上的重遊

顧客之服務秘訣為本行程之精髓。

3. 深度探訪十餘位發展鄉村休閒業特

性且結合森林資源之生態文化保存

而奮鬥數十年有成之靈魂人物的理

念與生命智慧。並有民宿女主人親

授省力、簡潔的經營管理及料理的

提味秘訣。

4. 每餐都是以日本當地特有的食材所

呈現的特色料理風味，絕非一般旅

行團的團體餐，讓每個人都能感受

到值回票價，難怪同樣的行程已有

20多人參加過三、四次，因為每次

在當地動員50多人的接待陣容，只

有本協會有這個能力、人脈和非營

利考量的魄力！

名額：限8位

對象：1. 凡能體認此行為“交流”與“體驗”

之旅，且有可能在郊外野餐、隨興

活動等之愛好大自然者，因此住宿

民宿時有可能二至三人一室。

2. 願意遵守國際禮節、並願將心得與

感想分享給後進者，歡迎同遊。

團費：NT$69,800（不包含個人的護照申請

費或其他個人花費）

報名截止日期：97年10月31日（97年9月底

前繳訂金2萬元者優待2仟元）

詳情請洽：吳子維先生或協會辦公室（電

話：0926-216-848， 0922-450-056俞

秘書）

付款方式：1. 匯款：第一銀行內湖分行

戶名：陳燕銀

帳號：150-50-048-956

2. ATM轉帳：銀行代號：007 

轉帳帳號：150-50-048-956
◎匯款、轉帳後請將護照影本、匯款單/ATM轉帳收
執聯註明姓名、金額傳真到02-2792-6545（聯絡
電話：02-2792-9377．0922-450-056俞秘書）

3.刷卡：請向吳子維先生洽詢。

日本鄉村文化及
民宿經營深度體驗之旅

日本立教大學觀光研究所畢業

曾任農委會休閒農漁園區諮商委員

曾任世新大學觀光科副教授

現於東吳大學教授觀光、餐旅經營

旅遊況味的極緻與感動都達到了
最高
境界第十三次甄選

日期：民國97年11月8日至11月15日(共8天)

主辦：社團法人台灣休閒農漁業文化創意協會

協辦：日本群馬縣片品村農協旅遊中心

承辦：世新旅行社 吳子維先生
（02-2362-3273）

行程設計及全程翻譯解說：

陳燕銀 教授
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