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牛
肉麵成了台北人的名食，憶及

學生時代，除了補習班街有得

賣，其他學校附近以陽春麵居多，家

庭環境好的就以榨菜肉絲麵解腹之

需，牛肉麵在40年前還不普遍。

懷念的香味

進入社會，印象深刻的是士林陽明戲院巷邊的

刀削牛肉麵，那可是夢中懷念的香味。至今仍陪伴

我饞味的是

忠孝東路4

段，艾先生

的清真黃牛

肉麵。回教

信徒的艾先

生有個大嗓

門，去吃，

常得討價還

價，蓋常不

收錢，這，

怎麼敢一去

再 去 。 付

錢，才能心

安理得連吃帶拎回一大袋，我家已吃了有4代歷

史，這是牛肉清燉的第一名。

另外，近幾年，在近南京東路的伊通街上的六

福牛肉麵，幾年前初嚐其味有點熟悉，打探下才知

其父母昔日開在昆明街的一品牛肉麵。約20年前，

1碗價格170元，我從5元吃起。

首次見識到瓦斯爐的便利就在一品，不油、清

爽的紅燒牛肉麵，第一口即聞到一股香氣，吃不

完，老老板會乾脆坐了下來，質問為什麼不吃完？

其實是肚胃小，非其他原因。

如今，老人不在，兒子賣麵，也是慢慢地煮

麵，味接近，是自己研發，我們外人卻覺得老味應

是耳濡目染下習得。因應附近上班族，麵價便宜，

麵少合我胃，湯嗎？總嫌不夠，往往意猶未盡。

評選牛肉麵

即使年年評選牛肉麵，初選時的28碗，每碗幾

口入喉，也都膩口，評選人員幾乎異口同聲說：1

月後才敢再入口。不到2星期，還是去吃六福牛肉

飲食雜記

獨沽一味
牛肉麵節，一年比一年熱鬧，

我除了看熱鬧外，

又再次當評審，吃的高興，

也把心中話和大家共享。
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當街拉麵

冠軍牛肉麵

健康牛肉麵 前3名竟都是清燉牛肉麵 最柔軟牛肉麵
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