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嘴去驗證）。因此，健康保險不保流行性感冒的議題

也就無疾而終了。

醫師在流行性感冒的風潮中，不但是逃避不

了，還往往是多重病毒感染。正常的感冒過程是發

燒，全身或喉頭酸痛，聲音沙啞，接著來的是鼻水

鼻塞打噴嚏配上不一定發生的胃腸症狀，最後面是

好不了拖延不止的乾咳。

整個過程短可3日長可2週。若是這個順序倒

轉，變乾咳後接著又來大量鼻水或發燒，除非患者

有過敏性鼻炎，否則應該就是另一種病毒上身。

不當治療

流感的病程也可因使用類固醇治療而被打亂。

類固醇理論上是不應該常規用在外菌入侵的疾病上

的。類固醇有很強的抗發炎抗免疫效果。流行性感

冒的表現也是一種發炎。因此，使用類固醇來治療

流行性感冒的症狀，有明顯緩解症狀的效果。

然而，感冒目前除了少數幾種抗病毒的昂貴化

學藥品之外，是無法在病程中段予以阻止排除的。

換言之，每個人感染病毒後，就必須走完整個病

程，最後身體產生免疫力，而殺死病毒。

使用類固醇來治療，會降低人體免疫力，使康

復的時程延後。一般醫師看診時並沒有確切明證患

者必然是流感發病；患者也可能因為其他病媒而發

燒求診。在不能排除為毒菌感染的案例身上使用類

固醇，理論上是絕對有害的。拖延病程，使流感患

者生病的時間不縮短反變長，也是不應當的作為。

絕大多數施打類固醇的醫師，並沒有告知患者

所注射的藥物是類固醇。若是告知，患者便可有抉

擇，可能予以拒絕。這些醫師的想法是：「我等於

父母大人，你是小孩不懂事，明白告訴你，就會因

恐懼而拒打針；故意不告訴你，打針就舒服有精

神，就體會知道我這針的神效！副作用、沒碰過安

啦！」

雖然醫界的通識認為在流感早期施打類固醇，

對患者沒好處只可能有壞處；為甚麼某些醫師還是

要冒險為流感患者注射類固醇？這就是台灣商業界

通病，冒險可以致富，死道友不死貧道。

商船出海檢查船體未能通過安檢，保險公司拒

絕放行，要求船東補足缺失，船東可以簽切結書出

海，萬一出事了保險不理賠。這種切結船在亞洲海

上比比皆是，以大陸船員及低運費攬貨營運。

許多法令不容許的行為，沒關係，切結書一

填，出事我負責，過關！類固醇針打下去在患者身

上，醫師是拿患者的健康來賭博！萬一真出事了，

他如何賠已經損失的健康來給患者？

正確資訊

流感來去，年年過！但是似乎每次感冒都越來

越重，越來越拖長？這就是年齡效應。死於流感症

的患者，大多為高齡老人。老人的免疫系統薄弱，

產生的抗體，質量均不佳，讓病毒能在體內存活，

延長了病程。老人排痰的能力不足，痰塞細菌滋

生，得到氣管炎，肺炎的機率大增。

過去我國沒有那麼多加護病房，老人熬不過就

走了。現在健保制度下，加護病房能及時拉一把，

老人感染肺炎的存活率也就回升！然而，許多老人

已經老到連呼吸都沒力氣，出不了加護病房，成了

被機器控制的犯人。醫師延長患者生命與增加患者

生活品質的兩個目標也發生衝突！

流感病毒具備靈活的突變能力，人們所產製的

短暫對抗技倆，很快地被破解了！因此，流感症將

可能與人類族群共生共存永世。得到流感症，若是

看醫生拿藥吃，很快地症狀緩解病情減輕。但我們

還是得要求醫師，不要封鎖治療資訊，要讓患者有

抉擇的自由。
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