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的擴張功能，對於血液末梢循環不良的人，會帶來

很大的益處。還有，泡湯亦可幫助提升身體的免疫

力、促進新陳代謝、活化骨髓的造血機能。

由於人體新陳代謝的增加，會加速腸胃的消化

與吸收，此所以泡湯以後，飢腸轆轆，胃口大開，

食物經胃腸消化後，迅速分解、吸收到養分，然後

經過血液，輸送到身體每一個組織與器官。

(三)對神經系統的好處：泡湯時，自律神經因受

溫泉熱之刺激，可發揮調整功能，舒暢精神及全身

機能的作用。此外，泡湯可以紓解情懷、消除疲

憊；尤其溫泉地多半蓋在樹蔭山中，鳥語花香或優

雅風光明媚的近海湖邊，一邊泡湯，一邊欣賞周遭

景緻，因而泡湯過後，全身暖和，自然令人心曠神

怡，百憂俱解。

(四)對五臟器官的好處：包括心臟、肺臟、肝

臟、腎臟與胰臟。

1. 心臟：泡湯可增強脈搏，擴充心臟功能。

2. 肺臟：泡湯可強化呼吸系統、促進肺功能正常化。

3. 肝臟：泡湯可促進食慾，促進膽汁的分泌，輔助

消化作用、吸收養分，以發揮正常的肝功

能。

4. 腎臟：泡湯可藉身體的發汗，協助腎臟排除廢物

及毒素。

5. 胰臟：泡湯可促進胰島素的分泌，胰臟功能得以

正常發揮，即可降低或減輕糖尿病的罹患

率與症狀。

(五)對內分泌系統的好處：泡湯可以增進自律神

經系統的功能正常化，調節內分泌荷爾蒙（包括甲

狀腺、腎上腺、胰腺、性腺⋯）的正常運作。

泡湯對身體有這麼多的好處，所以溫泉本身不

只是水，它是一種含有各種有益人體健康的礦物質

成分，藉著泡湯的溫熱效應，讓血液的流通更加順

暢，透過皮膚的滲透性，吸收當中的有效成分，對

於健康的維護有正面的價值，對養生保健有意想不

到的效果。

記得！選擇大眾池或露天池，因為它有水療

SPA的設備；如果，一定要選擇家庭池，得有人作

伴，以策安全。




