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好書推薦

昔日愛迪生點亮第一盞電燈的偉大發明，今天竟

淪落為「光害」的元兇，造成人類健康危機、生態失

衡、地球暖化、星空不見了�

成功大學建築系林憲德教授為台灣綠建築研究及

推廣先鋒，其西拉雅研究團隊長期關注環境健康議

題，這次將多年觀察光害的

心得首次完整披露於書中，

以國際視野、在地關懷，將

厚實嚴謹的研究結果為基

礎，以親切易讀的圖文引證

歷歷地指出：光害問題的嚴

重性，遠超過想像！

光害不但會危及人體健

康，引起失眠、近視、頭

痛，甚至是老化、致癌因子

之一；而一般人最容易察覺

到造成天空亮度過強而觀星

不易的問題，事實上已經讓

許多天文台被迫搬家、望遠

鏡大貶值；最被大家所忽略

卻存在已久的發亮廣告招

牌、眩光刺眼且路面照度不

當的街燈，在入夜後反倒成

為治安死角，而且容易發生

車禍；不論城市或鄉鎮四處

可見光害的現象，已經壓縮

了夜行動物或昆蟲的生存空

間，導致地球生態失衡的潛

在隱憂。

其實，光害問題無所不

在、無孔不入，主要肇因於

上至政府，下至一般民眾對

於照明存在著許多迷思：認為城市大放光明才是繁

榮、進步的象徵，打亮建築物、路橋等粗暴照明舉目

皆是；越亮才會越安全，婦女人身才有保障、才能杜

絕宵小橫行，卻成了犯罪者運用的利器；夜間炫麗奪

目的廣告燈具，是吸引消費者光顧的行銷手段，其實

反而讓人容易迷失在五光十色的廣告燈海之中，並且

浪費能源又破財；以玻璃帷幕裝修建築物外觀才夠先

進、才夠時尚，殊不知開大窗會漏大財，更會造成飛

鳥迷航誤撞而死；甚至誤信

省電燈泡才省電，把僅次於

白熾燈、最不省電的省電燈

泡當成明日的救星。

在台灣，不論是政府或

學術單位，對於光害的認識

十分有限，一般人更是聞所

未聞。國外對於光害的研究

已有多年，有許多非營利組

織和企業發起捍衛星空運

動、宣導對鳥類友善的城市

熄燈計畫，甚至已有國家設

立光害防制法令；反觀國內

對光害的認識度十分淺薄、

將暴力式的城市光廊不斷複

製且引以為傲、光害防制法

令付之闕如，甚至幾乎沒有

低度照明是健康安全又節能

減碳的綠色照明意識。

希望藉由本書的出版，

能夠喚醒大家對光害問題的

高度重視，重新發現黑夜星

空對人類、對自然生態的價

值，拉高分貝宣導光害對健

康的影響，催生光害防制法

的起草與落實，發起營業場

所照明減半運動，培養新一

代的專業綠色照明設計師，並分享戶外及室內照明燈

具如何正確選購、安裝的新知，以種種相乘力量打造

零光害的生活革命，讓繁星夜空重現台灣的每個角落。
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