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【最愛台灣味】

平凡蕃薯 黃金身價
「好的米」結合陶藝

【飲食養生】

兒童肥胖 如何減重
糖．煙．酒的魔障

被忽視的野生能源植物「銀葉橡膠菊」

【海天遊蹤】

走過雙十風華的走馬瀨農場(專輯)
借問水車何處有？孩童遙指獅潭村

呼喚玉山

98年 5 月號 第35卷 第 5期

【田園春曉】

又見玉荷包
陳填的詩：大科坎溪

久違了，飛魚!

【健康．效率．永續經營】

理性探討與真誠回應
陳主委說明「農村再生條例」

推動農村再生，不能再等

花蓮當歸 實至名歸

東豐劍劍好米 網路爆紅
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2009第五屆「國際素食暨有機博覽會」將於5月7日∼10日在

台北世貿中心展覽三館(台北101大樓旁)展出，今年主題為：

食尚要素，並以「選擇有機、創造身體奇蹟」為整體規劃主

軸。

為提供國人更開闊的國際級養生資源，讓觀展者一次盡覽最新又具實用性的有機養生潮流及商

機，本屆特別策劃以下國際區的展出內容：

◎中南美洲當地養生食材及咖啡豆現場專家學者解說。

◎台大生命科學院微生物與生化研究所策劃的紅麴主題館，邀您一探古法養生奧秘。

◎日本100項暢銷保健自然食品。

◎澳洲明星級有機芳療帶您體驗0∼100歲皆有保養趨勢。

本屆特別邀請台灣大學生命科學院微生物與生化學研究所長 潘子明教授指導，以【紅麴】作為展覽的主角，建置特色「紅

麴主題館」並完整呈現紅麴生態，從細說傳統紅麴發酵製程、發現紅麴食品機能，進而到紅麴菌基因體技術與國際生技產

業的發展，完整呈現素食、有機健康及環保的國際公民愛護地球新主張，也提供身心靈全方位養生觀念。

第五屆『國際素食暨有機博覽會』規劃了六大區塊：

●素食區：一般素食產品、衛生加工食品、素食用品，素食用油、調味料等。

●保健區：養生按摩器材有按摩椅、穴道按摩、芳香療法等。保健生技食品，保健食品、各種植物性飲品、維他命、營養

補給品等。

●有機區：有機農產品、有機稻米、蔬菜、水果等農產品、推廣CAS有機認證商品及展示。

●國際區：有中南美、加拿大、澳洲、及日本等健康有機食品展示。

●家庭示範佛堂區：每日不同主題的供品時尚陳列示範、適合家庭佛堂設置的各式精緻陳列及實用性示範。

●美食街：遍嚐知名素食小吃及佛光山道場特色風味素料理。

透過逐年提升的規劃策略，本展已在國人逐步打開知名度並進而達成《人間福報》辦展的主旨：宣傳吃素減碳正確飲食觀

念，共同為搶救地球暖化盡一份心力。邁向國際級的展出規模及水準更具可看性是本展未來努力朝向的目標，希望藉此明

年有機會向國內指標性的國際級大展前進，進而移師到世貿一館舉辦，讓更多國人共同為地球的環境保護及自然生態的和

諧共盡一份心力。



拋開塵囂，走進⋯⋯

農的傳人
一定要看

訂費——

豐 年：1年24期650元 2年48期1,200元

鄉間小路：1年12期1,000元 2年24期1,800元

豐年社 台北市溫州街14號

電 話：（02）23628148分機31

傳 真：（02）83695591

郵撥帳號：00059300財團法人豐年社

◎帶您親近大自然

◎提高您的生活品質

◎提供實用的生產技術

◎推廣現代化之經營理念



各位老闆、頭家們！

您煩惱新產品沒人知道嗎？

您煩惱沒業務幫您找客戶嗎？

豐年、鄉間小路
讓您免操煩！

廣告刊登效果好，

經濟實惠，

讓您⋯⋯

財源滾滾來！

報導養生保健、農業旅遊之家庭生活雜誌

鄉間小路 月刊

◎菊8開（21 ×29.2㎝）每月1日出版，全年12期

廣告洽詢專線：02-23628148分機19

農業產銷技術權威刊物

豐 年 半月刊

◎16開（19 ×26㎝）每月1日、16日出版，全年24期



先進國家近年興起的慢食樂活風潮，其實是對地方飲食文化的

尊重；推廣各地鄉土伴手禮，也等同支持在地農業，使鄉土食材得

以繼續生產，甚至帶動農村周圍的觀光產業，讓地方傳統文化可以

推廣及延續，讓台灣鄉間各處的平凡農產品，激發出不平凡的創

意，提升為豐美動人的伴手禮。

歡迎大家常常到農漁村Long Stay，體驗我們一起生活打拼的

這片土地，支持在地農業與在地文化，多多選購當地的農漁村伴手

禮，與親友分享來自寶島土地上的芬芳，把它們收藏在胃裡也擺放

在心上，也許你能從那裡嚐出道地的台灣味。

農業新食代
最愛台灣味
農業新食代
最愛台灣味

源自農村．融入土地情感的伴手禮

當然不一樣!
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