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有
人受到金融風暴影響遭到裁員回到農村；或者在都市待久了，興起田園將蕪胡不

歸的感慨而回鄉做農；或是基於對台灣農村土地的關懷，要以無毒有機農業疼惜

台灣；甚至於是追求有機健康食材而身

先士卒。

不管哪種原因，歸鄉，以乎在台灣

農村掀起一股風潮，年輕人返鄉務農的

案例也逐漸增加，馬英九總統愛台十二

項建設中「小地主大佃農」政策，更將

讓許多年輕人找到新工作，「農村再生」

政策讓年輕人回鄉重建家園，漂鳥返

鄉，將讓台灣農村展現新風貌。

花蓮縣玉里鎮是台灣重要米倉之

一。和台灣其他農村一樣，種稻者以老

東豐有機田已成為集區，

將申請國際有機認證

採訪／陳秀卿 攝影／謝宗憲

農村再生 漂鳥返鄉
劍劍好米 網路爆紅

台灣農村正在轉變
70年次的謝銘鍵以「劍劍米」竄起，成為網路賣米達人，

搞笑又快樂的畫面很快地在網路上流傳，並成為眾人討論的話題。

在不景氣的年代有多少年輕人可以如此開懷大笑？

謝銘鍵說，他是幸福的，也希望把快樂的氣氛傳達出去。

台灣的農村該往哪個方向走才正確？農委會和民間都在努力，

「小地主大佃農」將使休耕田活絡；

「農村再生」讓社區居民自己做主人；

這些新政策都將吸引年輕人歸鄉，為台灣新農村注入新活力與新希望。

加油吧，台灣農業！

帥氣快樂農夫謝銘鍵顛覆傳統，為台灣新農業代言

農村再生 漂鳥返鄉
劍劍好米 網路爆紅

台灣農村正在轉變



農居多。近幾年，年輕人回流的情況日益普遍，

不只為東部農村注入一股新活力，也顛覆世人對

台灣農村的刻板印象。

稻田裡的帥氣農夫

70年次的謝銘鍵回鄉種田達6年，樹立快樂

農夫的新形象，客製化的小包裝米在禮品市場嶄

露頭角，並帶領高中學生在田間工讀，學習種

田。所以，就在玉里偌大的田間，看到一群頂著

染色時髦髮型、穿著跟上流行休閒裝的年輕人在

田間作業，在普遍以老農為主的農村社會中形成

有趣的畫面。

謝銘鍵的「劍劍米」在網路上很有名氣，網

友很支持，甚至因此而受邀上電視節目，還成為

台灣新農業公益廣告代言人。他說這一切實在是

有點誤打誤撞，但吸引年輕人回鄉卻是他重要的

心願。「加油吧，台灣農業！」是這群年輕人常

掛在嘴邊的口號，也是謝銘鍵希望改變台灣農業

現況的心聲。

謝銘鍵和許

多年輕人一樣，

嚮往都市生活，

退伍當天直接到

台北找工作，在

一家電子公司上

班，學美工的他

覺得這項技能在

電子公司派不上

用場，索性在專

長欄中填上“種

田”，也許在內

心深處，種田才

是他的根本。

果然，台北

生活令他不踏實，電子公司機械式的生產線作業

動作讓他不禁懷疑，這就是他要的人生嗎？他認

為這項工作將來會被機械所取代，毫無前景可

言，再加上當時遇到SARS事件，每人戴著口罩

過日子的生活令他感到害怕，「回家種田」的聲

音又在心底呼喚。就在台北工作滿1年時，謝銘

鍵返回玉里，展開快樂農夫的生涯。

謝銘鍵隨父親下田，從慣行農法學起，92年

2期作是他的處女作。一般慣行農法一甲地平均

可收成1萬5千斤稻穀，但他卻只收成2千斤，令
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家鄉父老感到不可思議，自己也顏面無光，矢志

學習鑽研，93年1期作終於成長到1甲地收成8千

斤的產量，爾後即達到一般水準。

即使產量相同，但謝銘鍵的工作時間和管理

方式卻和傳統農民大不同。由於他是當時全玉里

鎮最年輕的農夫，於是他玩笑地說自己是帥氣農

夫，當然得要有帥氣又優雅的下田身段，「日出

而作，日落而息」的傳統作息在他身上全走了

樣，6點出門，9點就回家躲太陽。他說，誰說當

農民要曬得黑黑的，他堅信一白遮三醜，不只烈

日下不上工，即使下田也要做好防曬措施；下午

則在3點多才出門，做到天黑。

即使做慣行農法，謝銘鍵講究施肥，但不喜

歡噴農藥，他認為農藥嚴重為害人體健康，他愛

惜生命，除非不得已，否則都盡量不施藥，為

此，還得和父親一番唇槍舌劍。

種田減肥網路竄紅

「劍劍米」竄起和成為網路賣米達人，謝銘

鍵也說是意外與誤打誤撞。

鄉村生活、線上遊戲是年輕人常見的休閒娛

樂，謝銘鍵也不例外。95年11月發現網路部落格
被視為「年輕人」的曾國書，認真地

檢測有機肥發酵過程中的溫度

曾國旗經營東豐有機米有成，為青年回鄉奠定良好基礎

溫智華、溫中山、鄭仕杰三名高中生是玉里農村的生力軍



為了感謝花蓮縣政府參議杜麗

華在農業局長任內對花蓮農業的貢

獻和協助，他也特別為杜麗華客製

服務，並為她的部落格設計版面，讓

杜麗華覺得很窩心。

吃飯大事何必悲情

謝銘鍵說，在不景氣的年代裡，有

多少年輕人可以如此發自內心地開懷大

笑，他覺得他是幸福的，也希望把快樂的

氣氛傳達出去。他說台灣農村沒落，老農種

田，讓人感覺吃飯有壓力、很悲情。他認為，吃

飯是天大的事，為何要悲情呢？他說，一名網友

家裡食用劍劍米，全家人吃飯時一起討論這個帥

氣快樂農夫，在餐桌上盡是快樂的氣氛。他就是

希望把這種快樂氣氛帶進每個家庭。

謝銘鍵目前管理八甲地，以目前體力而言，

施肥一天即可做完，因此，他覺得還可以做更多

田，特別支持馬總統小地主

大佃農政策，讓年輕人歸

鄉，休耕田活絡，讓人盡其

才，地盡其利，尤其最近失

業潮，他特別鼓勵年輕人回

鄉，73年次的莊耀丞就是在這

樣的情況下被謝銘鍵留在家

鄉一起種田。

讀資訊的莊耀丞去年放

無薪假，回家鄉休息，謝銘

鍵建議他留在家鄉為台灣農

業打拼，並找了休耕田給他

經營，有時農事忙了，兩名

年輕人的確忙不過來，於是

找來還在讀高中的溫智華、

溫中山、鄭仕杰這3名17歲的

大孩子幫忙。只見5、6位大男

孩頂著時髦髮型在田間忙碌的情況，還不時吸引

路人的目光，甚至於成為現代農村的「觀光」景

致，讓他們也備感光榮與充滿樂趣。

創造快樂永續經營

除了以實際行動邀請年輕人投入農業之外，

謝銘鍵也將組織以年輕人為主的稻米產銷班，以

自產自銷的方式銷售自創品牌稻米，讓農村再
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可以發表文章，於是以「小劍劍．開朗少男奮鬥

史」為名設置部落格，並發表第一篇戲謔的文章

「種田減肥法」，吸引網友的注意。但多數網友並

不相信有這麼年輕的農夫。為了取信網友，他拍

攝影片供網友觀看，搞笑又快樂的畫面很快地在

網路上流傳，並成為眾人討論

的話題。

很快地，網友開始到他的

部落格留言買他種植的米，並

為他的稻米取名為「劍劍米」，

謝銘鍵也覺得新鮮有趣，決定

以「劍劍米」申請商標註冊，

並以自畫的農夫卡通造型為劍

劍米標誌，同時向母親請領一

萬元做外包裝貼紙試賣，沒想

到網友反映很好，甚至於有網

友看上他的卡通漫畫技術，要

求他幫忙畫卡通造型貼紙貼在

產品上，網友的要求點燃了謝

銘鍵「客製化服務」的靈感，

於是，首先為自己做出帥氣快

樂農夫的劍劍小包裝米向市場

探路，沒想到廣受歡迎。有新人結婚，特別要求

他為新人畫上卡通造型，貼在他所提供的小包裝

米上，做為結婚喜宴的回禮，也同樣備受喜愛。

於是，「客製化服務」成為謝銘鍵的新契機。他

說，原先1公斤米賣70元，但在加上創意和他的

漫畫技術智慧財產，針對不同顧客的客製化後，

1公斤米可賣到175元，短短2年間，就讓每一期

的劍劍米賣到缺貨。

謝銘鍵等年輕人為傳統農村新活力，常以「台灣農業，加

油！」為台灣農村再生加油

東豐有機米在有機市場相當搶手，也成為

鴻海集團負責人郭台銘的婚宴回禮

謝銘鍵劍劍米客製化服務備受歡迎，也為

自己創造無限商機



生，創造快樂新形象。他並開始投入有機農業的

行列，先加入玉里東豐有機米產銷班，逐步朝有

機方向邁進，為農村土地永續經營盡一份心力。

97年1期作九分地有機米田產量7千斤，成績斐

然，同時參加玉溪米競賽，竟然獲得第9名，而

且在前輩曾國旗的帶領下，讓他對有機農業更增

添信心。

曾國旗是另一位年輕人回鄉的成功案例，他

在27歲、事業正達顛峰時因父親受重傷而返鄉照

顧父親，並接手有機產業及經營肥料廠，一切從

零開始，至今已12年。

東豐有機米產銷班民國84年即成立，曾文

男、曾文珍兄弟響應政府政策，先試種2公頃，

並與附近的農民組成有機米產銷班，設置有機肥

料中心，曾獲得十大績優產銷班，同時獲花蓮縣

政府進軍國際有機認證的首批稻米集區之一。

曾國旗從堆肥而認識微生物，進一步接觸到

生物科技，漸漸深入後又到毒試所上課，學習將

微生物運用在農業上。後來堆肥廠連續3年評鑑

都得到第1名，於是台肥找他們合作，運用生物

科技於實務上，例如，把枯草桿菌接種在有機肥

上，它的功能是增加植株的抵抗力，算是植物的

益菌，相當於優酪乳，是一種預防醫學的概念。

試驗了2年多，好多個農友都嘗試過，覺得效果

還不錯。

東豐有機米目前有班員22人，面積仍維持在

30多公頃，班員的認同度高，配合度也好，插

秧、割稻都在一起，換工相互支援，如同大家

庭。

產銷班中有一個特殊案例，令班員津津樂

道。近60歲的農婦羅玉蓮獨自經營不同區塊的兩

塊慣行農法的農地，一塊被東豐有機米田區團團

圍住，收割時，鄰田的有機米得犧牲掉6公尺寬

的有機米得列入慣行米中便宜賣，以免受到鄰田

污染，為此羅玉蓮常感到內疚不已，最後索性把

地租給產銷班經營，就由班中最年輕的謝銘鍵經

營。

王正安，不到30歲，也是東豐有機米班年輕

班員。學電子的他曾經月入7萬元，同樣為了孝

親返鄉從農，不只下田管理有機田，也是東豐碾

米廠達人。

有機米產銷班員互相學習，謝銘鍵和王正安

都知道在某個時期要把田中的水排乾到田地龜裂

程度，土壤內氧氣充足，水稻根部才能往下深
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謝銘鍵感謝杜麗華為農業的付出，為她設計特色小包裝米，備受民眾喜愛

紮，不容易倒伏，也讓根部茁壯，並藉此曬田預

防稻熱病發生。

東豐有機肥料廠廠長曾國書，40幾歲，被列

入年輕人行列，他有點難為情，但他卻是玉里地

區少見的40幾歲年齡層的農民。返鄉6年，摸索

有機肥料的領域，現在已是國內有名的有機肥料

達人。

曾國書以花蓮縣瑞穗、吉蒸牧場的牛糞為主

要原料，7公噸牛糞加1公噸米糠，在24小時通風

的發酵糟中天然發酵，依照不同的作物所需營養

而添加不同的天然資材，製造不同成分的有機肥

料，在全國各地有機農場備受歡迎。

曾國書說，和有機米產銷班一起努力，感覺

很踏實，不會想再到都市工作，他看到農村土地

因為他用心製作的有機肥料而生生不息，他有一

種難以言喻的光榮感和滿足感。

新農業注入新活水

台灣的農村該往哪個方向走才正確，農委會

和民間都在努力，「小地主大佃農」將使休耕田

活絡；「農村再生」讓社區居民自己做主人，這

些新政策都將吸引年輕人歸鄉，為台灣新農村注

入新活力與新希望，政府與民眾攜手合作，打造

台灣農村的未來，就像這群年輕農民經常喊出的

「台灣農業，加油！」我們不禁要一起為台灣農

業喝采。

謝銘鍵部落格：

http://tw.myblog.yahoo.com/apple57655765-lui1981520/

聯絡電話：0912-227 226

東豐有機米服務專線：03-888 0181

東豐有機農業網：http://www.dongfon.com/




