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發現台灣農業競爭力

十方九歸 藥王實至名歸
花蓮當歸 升級眾望所歸

文圖／林立宏 協助單位／行政院農委會農糧署
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花蓮在地栽種的當歸

台灣進口中藥材的種類多、數量大，

卻無法有效掌握其品質及來源；

農委會評估花蓮縣最適合發展中草藥產業，

並以當歸為發展主力；

極具市場潛力，可望進軍國際。

當
歸，是家喻戶曉的美食補品，也是婦女

「四物湯」主要成分之一，許多傳統中藥

方劑中都會使用當歸，因而在古代醫藥典籍中

有「十方九歸」之說，被尊為「藥王」。

優渥栽培環境．完整研發團隊

台灣每年從國外進口的藥材種類與數量相

當多，卻無法有效掌握其品質及基源，尤其是

從中國進口的當歸等中藥材，雖然價格較為低

廉，但在農藥殘毒、重金屬含量、藥材的誤用

及混用等問題上存有疑慮，因此，為生產安全

的中草藥，農委會進行全國各縣市栽種環境評

估，以花蓮縣最適合發展中草藥產業，特別指

示花蓮區農業改良場全力輔導、推廣，並選定

當歸在花蓮地區推廣種植，且從基源植物的鑑

定、土壤分析、病蟲害防治、收穫及調製、重

金屬檢測、成分分析等建立標準化流程，以生

產安全、優質的花蓮當歸。

花蓮的工業化程度較低，農業耕作環境優

良，從太平洋直接吹來的海風，因有連綿高聳

的中央山脈屏障，使得花東縱谷終年水氣豐

沛，此一獨特優渥的天然環境，成為中草藥成

長的有利條件；且有國立東華大學、慈濟大

學、慈濟醫院、玉富生物科技公司及花蓮區農

業改良場等產、官、學界專家，建立完整的中

光復鄉的當歸田（花蓮區農改場／提供）
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草藥研發團隊，積極投入中草藥的各項基礎研

究與高附加價值保健產品研發，以促進中草藥

產業升級與發展。

坐落於花東縱谷的玉里、富里、卓溪、瑞

穗、光復等鄉鎮，事實上，遠在日據時期，即

有種植當歸等中草藥的紀錄，後來因改種文旦

柚、茶葉等高經濟作物，中草藥種植才逐漸沒

落。如今，中草藥市場價格看俏，農民又開始

回復種植當歸，除供應國內生鮮市場與研製保

健產品外，已有日本製藥廠商來台參觀接洽，

可望外銷至日本等地，市場看俏。

抗氧化能力佳．保健市場看好

花蓮縣藥用保健植物生產合作社監事主

席、玉富生技總經理李建新表示，花蓮縣所栽

種的當歸已經取得有效成分證明，在保健植物

市場相當看好，除提供國內市場需求，未來也

將以「花蓮當歸」為品牌進軍國際市場，並藉

此帶動國內中草藥產業發展。

中草藥作物除栽種產量

外，有效成分之含量，亦為重

要的一環。花蓮區農改場針對

當地種植的當歸，進行指標性

成分阿魏酸、嵩本內酯含量分

析，發現根部有效成分含量較

市售者高，當歸的地上部及根

部，均有極佳的抗氧化能力；

在微量元素鐵、鉀、鈣、鎂、

錳、銅等的分析結果，亦較市

售者佳。

當歸為多年生草本植物，

全株具濃厚的辛香氣味，採用

種子繁殖，發芽適溫為15∼20

℃，性喜冷涼氣候，忌高溫及

陽光直射，且在平地低海拔地

區種植，其植株生育情形較中

海拔山地為差。當歸於種植

後，需成長至翌年才採收根

部，當抽吐花穗開花後，種子

逐漸飽滿成熟，等到種子成熟採收，植株即逐

漸死亡。

花蓮區農改場作物改良課助理研究員張同

吳指出，當歸的栽培管理方法，如選擇在平地

種植，需考慮到植株在生育中期，適逢炎熱的

夏季，會因陽光照射較強，環境溫度亦較高，
瑞穗鄉新種的當歸田

當歸幼苗 當歸成長中 當歸根部 當歸抽出花苔

當歸開花 當歸結出種子 當歸採收（花蓮區農改場／提供）

花蓮區農改場執行當歸計

畫的助理研究員張同吳

負責當歸產品研發的玉富

生技公司總經理李建新
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土中草藥產業規模，進軍國際市場。

花蓮縣藥用保健植物生產合作社也輔導社

員設立「當歸休閒館」（瑞穗鄉溫泉路一段91

號，電話：03-8876235），館內所展示的農特產

都是使用當地培植的當歸等藥材調製而成，建

議旅客到瑞穗溫泉區泡湯後，可順道來此品嚐

用粗糠為燃料，以文火慢慢熬燉數小時「提煉」

而成的藥膳豬腳、當歸鴨等養生料理。館內還

展售多種使用當地藥材煉製的玉春酒、春紅

酒、力達旺、沙荷露、玉春茶等養生藥酒與茶

包。

針對國人的養生潮流，花蓮區農改場以

「花蓮當歸」等中草藥為原料，與玉富生技進行

產學合作，開發多樣化的當歸產品。目前，已

成功開發出當歸複方保健茶包、當歸酒類飲

品、當歸藥膳即食餐包等產品，經過營養成份

分析、重金屬檢測及安全性評估，兼具保健、

安全及優質等特性，可提升農產品的附加價值

及全球保健產品市場的競爭力。

行政院農業委員會花蓮區農業改良場（作物改良課）

花蓮縣吉安鄉吉安路二段150號

（03）852-1108轉290

花蓮縣藥用保健植物生產合作社

花蓮縣玉里鎮大同路24號（03）888-2795
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瑞穗當歸休閒館外觀 以粗糠為燃料熬燉當歸藥膳

植株會生長欠佳，或導至提早

開花，影響根部生長的產量及

品質，所以，當歸適宜栽培在

海拔500∼800公尺，平坦、通風良好的地點為

佳，土壤則以排水良好，富含有機質的砂質壤

土最宜。

GAP確保品質．開發當歸文化

花蓮區農改場從中草藥基源植物的鑑定、

栽培繁殖體系的建立，包括播種、育苗、種

植、施肥、病蟲害管理、收穫適期、成份分

析，至收穫後調製、加工、貯藏、包裝等，建

立以優良農業耕作方法（簡稱「GAP」）的規範

來生產，確保中草藥品質，並建立台灣的中草

藥生產基地，提升台灣在全球中草藥市場的競

爭力。

為進一步使國人瞭解及推廣台灣本地生產

的中草藥，花蓮區農改場與知名的五星級飯店

主廚合作，以當歸的新鮮根部及葉片，開發一

系列創意保健藥膳，並編印成當歸創意料理食

譜，包括中西式精緻前菜、冷盤、養生藥膳、

甜點及點心等，提供給消費大眾參考，期能讓

國人認識花蓮在地新鮮的藥材與多樣化烹調藝

術，進而提升花蓮新鮮當歸的知名度，擴大本

當歸生技產品——力達旺

當歸生技產品——沙荷露

當歸食譜——當歸湯圓雪耳露

（花蓮區農改場／提供）

當歸食譜——當歸金錢鰻

（花蓮區農改場／提供）

當歸食譜——鮮當歸帶子燒賣

（花蓮區農改場／提供）




