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李寧遠／輔仁大學食品營養系教授

李 蘭／台灣大學衛生政策與管理研究所教授　

李蕙蓉／國泰綜合醫院營養組組長

洪建德／陽明醫院新陳代謝科主任

黃伯超／台大醫學院名譽教授

張王玉／台大醫學院衛生政策與管理研究所副教授　

蔡敬民／中原大學生物科技學系系主任　

鄭福田／台大環工所教授　

賴金鑫／台大醫學院復健科教授　

謝明哲／台北醫學大學公共衛生暨營養學院院長

王才義／中興大學園藝系副教授

李 哖／七星環境綠化基金會執行長

尹章華 律師

發行所 財團法人豐年社

地 址　台北市溫州街14號

電 話　(02)2362-8148    

傳 真　(02)2363-6724

E-mail：h3628148@ms15.hinet.net

http：//www.harvest.org.tw/

<#>

3∼16

51 48

18

2729313334

2225

蘭月

CONTENTS

秋
蓮
與
藕

-
--
-

歷
史
評
價
最
高
的
食
材

路
全
利
．
翁
愫
慎
．
屈
先
澤
．

王
櫻
．
林
讌
禎

花
蓮
無
毒
農
業

深
度
體
驗
赤
柯
山

陳
秀
卿

為
台
灣
找
希
望

迴
鄉
．
歸
田

朱
慧
芳

為
台
灣
找
希
望

幸
福
養
成
的
豆
子

----

溫
家
咖
啡
農
場

黃
惠
琳

新
米
食
主
張

土
耳
其

星
月
飯

林
麗
娟

追
尋
記
憶
中
的
美
味

糖
蔥
與
龍
鬚
糖

林
麗
娟

田
媽
媽
專
欄

﹁
2
0
0
9
國
產
水
果
美
食
烹
藝
交
流
競
賽
﹂

紀
實

蔡
佩
娟

封
面
故
事

田
園
詩
選

農
業
新
食
代

生
活
園
藝

環
境
與
生
態

節
令
美
食

養
生
保
健

鄉
村
旅
遊

目錄【35卷8期】

69

5481

75 72 7078

話
我
鄉
情

我
愛
芭
蕉

徐
滄
淇

農
村
再
生

兼
顧
三
生
農
業
的
萬
安
村

陳
秀
卿

開
螺
絲
專
欄

偷
窺
與
買
魚(

三)

陳
燕
銀

鄉
情
隨
筆

婺
源(

五)—

理
坑
村

屠
佳

畫
我
家
園

埔
里
廣
星
紙
寮

孫
少
英

鄉
村
旅
遊

來
自
地
底
1
4
6
0
公
尺
的
原
湯

—
—

知
本
泓
泉
溫
泉
渡
假
村

黃
菱
怡

596366

立秋：國曆8月7日
處暑：國曆8月23日
歲次己丑肖牛
98年8月
August  2009

廣告索引

農
糧
署
：
稻
草
再
利
用(

封
面
裡)

中
央
畜
產
會(

17)

農
糧
署
：
有
機
農
產
品
驗
證(

47)

壽
豐
鄉
農
會(

89)

中
華
知
識
經
濟
協
會(

封
底
裡)

花
蓮
縣
農
會(

封
底)

郵政劃撥　00059300財團法人豐年社
定 價 每本100元
訂 費 國內一年1000元，二年1800元

國外一年航空港澳89美元，
亞洲及大洋洲99美元，
其他地區109美元，水陸港澳64美元，
其他地區84美元

登記證 行政院新聞局版台誌字7763號
台灣郵政北台字3302號
執照登記為雜誌交寄印刷

印 刷 中華彩色印刷股份有限公司

台北縣新店市寶橋路229號

國內零售經銷　

創新書報股份有限公司

地址：231台北縣新店市寶橋路235巷1弄4號7樓

電話：（02）2913-3656      傳真：（02）2911-0053

Country Road, Published by HARVEST Farm Magazine 
14, Wenchow St. Taipei, Taiwan, R.O.C.     E-mail: h3628148@ms15.hinet.net

平
常
心
看
待
新
流
感

王
正
一
．
高
淑
貴

﹁
得
舒
飲
食
﹂
控
制
血
壓

編
輯
部
彙
整

聰
明
選
．
健
康
吃

潘
子
明

C
A
S
優
良
竹
炭

蔡
弘
聰

流
感
疫
苗
自
製
的
省
思

葉
子
久

葉
酸--

綠
色
蔬
菜
的
健
康
大
使

盧
映
竹

醫
師
的
服
裝

洪
建
德

多
走
路

有
助
大
腦
功
能

王
鳳
英

蓮陳填

37 3638

令
人
消
暑
的
山
蘇

陳
秋
伶

好
米
當
伴
手

建
興
碾
米
工
廠

----

找
回
稻
香
味
．
打
造
有
機
村

王
櫻

擋
不
住
的
幸
福
在
農
村
︵
2
︶

天
地
人
和
諧
的
三
和
社
區

發
現
台
灣
農
業
競
爭
力

台
東
鹿
野
﹁
筠
景
﹂
有
機
咖
啡

林
立
宏

41∼45

9091

有
機
農
業

E
化
管
理

雙
重
認
證

—
—

﹁
天
和
生
物
﹂
系
列
報
導(

四
之
二)

王
櫻

草
木
思
情

大
王
椰
子

—
—

一
片
傷
心
畫
不
成

邱
志
郁


