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話我鄉情
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我愛芭蕉
我愛芭蕉－「是誰多事種芭蕉，早也瀟瀟，晚也瀟瀟。」



硬。他說不必急，等春雨一來，就會長得飛

快。

一如老爸所預料，歷經隔年春夏二季，

蕉苗陸續長成了大樹，然後冒出了大花苞，

收成似乎指日可待。老

爸沒料到的是，某天蕉

葉忽然間分段捲成了雪

茄模樣的蟲蛹，吊掛滿

樹，拆開可見裡面有一

條白色的大肥蟲，尺寸

比天牛幼蟲還大，猜想

是某種捲葉蟲。擔心蟲

口蔓延，我問老爸可有

農藥對付，老爸說不必

費事，用手捉、用腳踩

即可，除了樹有點高以

外，捉蟲的事並不構成

困難，我想既然肥料、

農藥都免了，感覺自己

像是從事有機栽培的農

夫，有些自得。辛苦耕

耘總算有代價，自己種

的芭蕉陸續收成，吃不

完就分送給親朋好友分

享，逢人還不忘吹噓一

番：「這是最好吃的芭

蕉、我自己種的、保證

純有機。」

香蕉雖然好吃，

愛吃香蕉的人也有不敢

吃的時候，因為習俗中

手術後或骨頭有毛病

時，就不能吃香蕉，惟

一的例外，就是「芭蕉」

不算，我不知道這些說

法有何根據，猜想是

「不吃不可」的人想到

的藉口吧！倒是我長年

都在吃香蕉或芭蕉，除了嘴饞以外，還有一

個重要的原因。多年前，一晚睡到半夜，發

現全身癱軟，無法動彈，太太緊急送醫，經

診斷為體內鉀離子流失，打完點滴立即豁然

痊癒。香蕉富含鉀的成分，遂成為我「每日

五蔬果」之首選。
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有人說多吃香蕉讓人心情愉快，是快樂

之果，我完全同意，然而根據我「專業」的

認知，吃芭蕉會讓你更快樂。因此，我想號

召天下「有志之士」，如有可能，在自家庭

院種一叢兼具有珍果與浪漫意涵的芭蕉，除

了滿足味蕾與口腹目的，還可憑窗聽雨打芭

蕉，效法古人體驗「是誰多事種芭蕉，早也

瀟瀟，晚也瀟瀟。」的情境，說不定會有另

一層次的心靈感受。




