
家
住屏東的中醫師紀進池是花蓮藥用保健作物的重要推手。紀進池說，所謂「十

方九歸」，舉凡四物湯、八珍湯、十全大補湯等藥食同源的保健處方都需要用

到當歸。當歸不僅是傳統大補氣血的中藥，同時也是現代人養生及女性保養皮膚常用

的草本藥材之一。目前在國內外，也有萃取當歸精油、養生藥酒、健康食品及外用美

容用品等，用途相當廣泛。所以，當歸被稱為「藥王」當之無愧。

當歸丹參 落腳花東縱谷

不過，紀進池說，台灣所使用的當歸大

都是由中國進口，但中國進口的當歸和丹參

等藥材，有重金屬污染的的疑慮，於是燃起

自己種當歸的念頭。然而，當歸對栽培環境

很挑剔，例如，發芽適溫為15~20℃較佳，

冷涼氣候最適宜，不喜歡高溫及陽光直射，

在南部地區找不到符合相關條件的區域，於

是到全台各地尋找適宜的地方，最後，找到

花蓮縣縱谷地區的玉里鎮安通，後來延伸到

花蓮少有工業污染，得天獨厚的好環境，成功推動無毒農業；

這樣的好環境也是栽培藥用保健植物的首選，

於是，當歸和丹參等保健作物成為花蓮新興的特色，

不僅為農民增加收益，也為花蓮農村營造健康新風貌。

開發保健作物 營造特色

花蓮無毒農業 更上層樓
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紀進池選擇定居花蓮，種藥用植物

當歸花如滿天星，

營造不同的農村景觀



瑞穗、光復、鳳林。

紀進池表示，一般而言，平地種植

當歸，生育情形較差。不過，花蓮中南

區的土壤多為砂壤土，排水良好，重要

的是這些地區兩山夾峙，日照時間較

短，再加上太平洋水氣越過海岸山脈，

帶來微量元素與必要的滋潤，就在這樣

特殊的地形、氣候、土壤、緯度等天然

優勢條件， 8年的努力，花蓮當歸、丹

參已經取得有效成分證明，在中草藥市

場相當看好，因為花蓮農民的努力，台

灣當歸可望列入中華藥典當中。

事實上，包括玉里鎮、富里鄉、卓

溪鄉和瑞穗鄉等鄉鎮，在日據時期就有

人種植當歸等藥用保健植物，後因通路

阻礙等因素而改種文旦柚及茶葉等高經濟作物。

沒想到，如今當歸等保健植物炙手可熱，市場價

格看俏，搖身一變成為高經濟作物。

當歸為繖形科多年生草本植物，《神農本草

經》將它列為中品藥，利用部位為根部，有活血

補血、調經止痛及潤腸通便等功效，現代研究發

現，當歸也有抗菌、抗發炎、降血脂等作用。花

蓮區農業改良場研究發現，花蓮地區種植之當歸

其抗氧化能力優於市售當歸，顯示其清除自由基

能力較佳，且其鐵含量高於一般市售當歸，能促

進血紅素及紅血球的生成。

丹參為唇形科草本植物，使用部位也是根

部，是著名的「活血化瘀」中藥。《神農本草經》

將丹參列為上品生藥，用於治療婦女月經失調、

失眠、關節炎及心血管、血液類等疾病。古代醫

書說：「一味丹參，功同四物（當歸、川芎、白

芍、熟地）」，可見得丹參在藥材中的地位了。

生技產業 改變農村結構

行政院生物技術產業策略等會議都認為，藥

用及保健植物是台灣最具競爭力的生物科技產業

之一。紀進池和農民成立花蓮縣藥用保健植物生

產合作社，在花蓮中南區栽培當歸和丹參。夏天

時，偌大的當歸園開花，好像滿天星一般，也如

薄薄雪花，一眼望去清新涼爽；丹參開滿整串的

紫色唇形花，遠看像極了大一號的薰衣草，增添

不少浪漫氣氛。

藥用及保健植物在花蓮竄起，也改變傳統農

村的結構，有年輕人因此留在家鄉與藥用植物為
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伍，也有退休農民

把栽培藥用植物當

做運動，也有人利

用農閒打工賺錢，

更重要的是愛上當

歸的味道。

年輕人出走到

都市打拼是台灣農

村普遍的現象，但

30歲的葉國財選擇

留在家鄉，在瑞穗

栽培當歸，和太太

夫唱婦隨，共同經

營；農閒期則在舞

鶴幫忙製茶。葉國

財說，種當歸不辛

苦，只是雜草長得

快，要經常拔草，

不過，懂得生活情

趣的葉國財說，拔

草時可以思考一些

事，或和太太說說

貼己話，感覺很愉

快。

一般而言，一

公頃水稻收入約12

萬元左右，但種植

當歸最多約有60萬元收入，是值得發展的產業，

尤其是現代人重視養生，藥食同源的保健產品前

70歲的王聰明以人工栽培丹參，生

活悠閒

葉國財留在家鄉經營當歸產業，潛力無窮

林子花在當歸園打工，感到很幸福



景看好，不只

是栽培作物，

更可以在生物

技術產業上學

習，有莫大的

發展空間。

70歲的王

聰明是退休的

農民，卻被合

作社找來在光

復鄉栽培丹

參。王聰明

說，他本來種

雜作和做木材

工，沒想到退

休了還來種丹參。他說，幸好丹參也不需要太多

照顧，不用施肥用藥，偶爾拔草就好，正好適合

老人工，每天騎機車到田間巡巡看看就好。紀進

池理事長也經常到田間看看，他說，王聰明栽培

的丹參園已經很符合標準了。

藥用及保健植物產業也提供社區居民就業機

會，林子花就是典型的案例。家中種植文旦柚的

林子花，在文旦柚農閒時，正好是當歸採收期，

所以，利用空檔到合作社幫忙賺外快，尤其在沒

有施用農藥的當歸園，林子花覺得很安全、很健

康，生鮮當歸味道很香，每次回家都滿身香氣，

蓋過了汗臭味。她說，當歸的味道令人感到很幸

福。

紀進池說，藥用及保健植物栽培方式和一般

糧食作物不同，前者不講求漂亮，重裡子不重外

表，因為藥材必須保有其必要的元素才能發揮功

效，因此，土壤完整的物理性是必要的條件。花

蓮中南區無污染的環境正符合此要件，栽培過程

中也不能施用化學肥料和農藥，否則治病不成反

倒被化肥和農藥毒出一身病。學中醫的紀進池

說，一般慣行農法，施用化肥和農藥，人們食用

氮肥過高的作物，腎臟容易出問題；鉀太多，也

容易生病。因此，有時也不使用有機肥，選擇潔

淨沒有污染的土壤才是重要關鍵。

當歸和丹參都是採取根部做為藥材，為了使

其根部茁壯，紀進池甚至於要求契作農民直接用

鋤頭挖植穴定苗，而不使用機器翻耕。這種復古

的耕作方式，農民起初頗不習慣，甚至於有時雜

草叢生，合作社輔導人員一點都不介意，任作物

與雜草共生，作物吸取雜草的微量元素，讓藥用

作物所需元素更加完善。

優質環境 無毒農業契機

藥用保健植物身價水漲船高，花蓮區農業改

良場輔導農民從基源植物的鑑定、土壤分析、病

蟲害防治、收穫及炮製、重金屬檢測及成分分析

等，建立標準化流程，以生產安全、優質的花蓮

當歸，未來還可望外銷至日本等地。　

花蓮縣政府農業發展處也輔導吉安鄉農民成

立當歸產銷班，目前有11位農民加入。陳德惠處

長表示，將以過去無毒農業累積的各種經驗，在

包裝、品牌設計、代工、行銷、加工品等方面協

助農民，並透過無毒農業建立的通路，協助行銷

當歸。

一般人對當歸和丹參的印象，大都是曬乾裁

切過的根部乾貨，而花蓮栽培的藥用保健作物不

只製成乾貨藥材，還有生鮮宅配服務，全株都可

食用，葉子可以入菜，直接鮮炒、煎蛋、油炸皆

丹參紫色花朵常讓遊

客誤以為薰衣草

當歸是以根部為主要藥材

（花蓮縣藥用保健植物生產合作社／提供）
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可口，並可加工做成魚丸、黑輪。

花蓮區農業改良場也以花蓮出產的新鮮當

歸、丹參，開發各種料理，編印《花蓮丹參、當

歸保健創意料理》食譜，包括中西式精緻前菜、

冷盤、養生藥膳、甜品及點心等，每一道菜色都

色香味俱全，充分發揮新鮮藥材之特色，讓國人

認識本地新鮮藥材的優勢與多樣化烹調藝術，運

用於日常生活中。

除此之外，

農改場還開發丹

參多樣化產品，

包括了丹參複方

保健茶包、複方

丹參保健飲品、

丹參藥膳調理包

等產品，而花蓮

縣藥用保健植物

生產合作社也和生物科技公司合作，成功開發了

複方當歸保健飲品、當歸茶包等產品，提升農產

品之附加價值及全球保健產品市場的競爭力。

花蓮縣木瓜溪以南都沒有工業污染，再

加上推動無毒農業5年多，不只是無毒農業

生產戶完全禁止使用化肥和農藥外，農發

處也輔導慣行農法的農民少施藥，使

得花蓮縣農藥使用量逐年減少，環境

優質化，更有利於栽培藥用保健植

物，在各項條件具足下，相信這項

新興產業將為花蓮無毒農業邁向新

契機。
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當歸、丹參以生物科技做成各種加工保健產品

新鮮當歸葉可做成各種料理

（花蓮縣藥用保健植物生產合作社／提供）

當歸葉和麵粉油炸很可口（花蓮縣藥

用保健植物生產合作社／提供）




