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嘉
義縣阿里山鄉的豐山村，最早是稱為「石

鼓盤」，因四周均是海拔1千公尺以上的高

山，形成一個盆地的地形。豐山村也是台灣地勢

最高的平地農村，這處坐落於阿里山森林鐵路眠

月線下方，塔山山腰的農村，西邊是草嶺和石壁

風景區，東南銜接阿里山森林遊樂區，北邊則和

溪頭、杉林溪為伍，正好位於草嶺與阿里山之

間，成為一個中途的觀光要站。

謎樣的森林湖泊

自1999年「921地震」後，全台著名的「豐阿

縱走」登山步道，因嚴重坍塌損毀，從此走入歷

史，不過，卻於杉林溪上方，形成一處高山堰塞

湖，積水長年不退的結果，就形成獨特美麗的森

林湖泊－「水漾森林」。在豐山村民與登山界朋友

共同努力下，讓睽違10年的美麗山林湖泊景色，

重見天日，與世人見面。

面積廣達好幾公頃的水漾森林，因積水未退

而形成沼澤地，原有的柳杉林，也因長期浸泡在

水中枯死，讓森林形成罕見的「白木林」特殊奇

景，在層疊山巒中，直挺挺倒映湖面，有如世外

桃源。除這片森林湖泊外，豐阿縱走沿途最著名
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揭開水漾森林神秘面紗
921地震後全台著名的「豐阿縱走」登山步道，

因嚴重坍塌損毀，從此走入歷史。卻於杉林溪上方，形成一處高山堰塞湖，

原有的柳杉林，因長期浸泡在水中枯死，形成罕見的「白木林」，

直挺挺地立於湖中，散發出寧靜、朦朧之美，

彷如潑墨山水，超塵、絕俗。

仙夢園以種植果樹和金針為主

的石夢谷與千人洞，景色也依舊美麗。

最近幾年來，尋找「水漾森林」的旅程，

彷彿已成了與山中仙子的神秘約會。嘉義縣阿

里山鄉豐山風景區千人洞後山，經常有登山客

前往探勝，豐阿縱走登山步道，是通往千人

洞、堰塞湖的唯一通道，從豐山村到千人洞，

要走3、4個小時，而從千人洞再攀岩到「水漾

森林」，也要1個多小時，惟在「921地震」

後，豐阿縱走登山步道受創嚴重，而未予以修

復，林政單位也籲請民眾，不要為貪看風景，

而涉險登山。



溪流周

森林形成罕見的「白木林」特殊奇景
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山嶺間的石夢谷

阿里山鄉豐山村海拔1千8百公尺的「石夢

谷」，是豐山村近來最熱門的景點。自豐山村海

拔約8百公尺的石鼓盤溪上山，經11公里，可到

阿里山森林鐵路眠月線，從支線再延伸到阿里

山，沿途景觀有石夢谷、仙夢園等巨瀑和神木。

仙夢園為一座以種植果樹和金針為主的農

莊，位於前往石夢谷中途，也是豐山村離阿里山

最近的據點。由豐山村開車到登山口後，從宣帽

石山前的岔路出發，往右緩緩上坡步程，一路經

過原始林。約1小時後，即抵達海拔1千3百公尺

的仙夢園。山友們習慣在仙夢園山莊歇息，喝杯

透心涼的山粉圓或野生愛玉冰，補充一下體力

後，再往石夢谷尋幽。

石夢谷藏身於豐山村石鼓盤溪旁的崇山峻嶺

間，自豐山村經步道由登山口，沿著蜿蜒山徑拾

階而上。由於從登山口到石夢谷，步道垂直落差

約1千公尺，是一條挑戰耐力與體力的登山路

線。續沿山徑前行，經孟宗竹林、轎篙竹林、大

檜木、牛樟林後，再走1小時，就到達石夢谷。

在幽谷中，首先映入眼簾的，就是石夢谷瀑布，

如銀練般的飛瀑凌空而下，瀑布高達百米，氣勢

磅礡，瀑布後方，有一處可容納百人的大山洞，

規模極為壯觀。

位於原始森林裡的「石夢谷」，四周原始林

木蔥綠，是豐山風景區的精華景點，谷中岩床綿

延6、7百公尺，一泓泓清淺澄澈的水潭羅列其

間。溪床遍佈平坦的巨石，石頭表面因長年流水

形成漩渦，帶動小石頭在凹洞裡攪動，鑿出大小

不一的獨特「石缸」地質景觀，數以千計，狀似

農家樁米的臼窟，故當地人稱之為「撞臼窟」。

每個臼窟內，盛滿溪水，有深有淺，岸邊遍生苔

草。谷中兩旁或白、或粉紅、或紅色的森氏杜

獨特美麗的森林湖泊「水漾森林」

豐山村是台灣地勢最高的平地農村



海拔1,845公尺的千人洞，為全台最大的天然

山洞，位於豐山村東方的茂密森林中，在聯勤5

萬分之1的地圖上，以及阿里山博物館內陳列的

立體圖上，均有明顯標示出來。山洞長約250公

尺，寬60公尺，最高處約有4層樓高，洞底平坦

寬敞，洞口形成一弧狀，可容納千餘人，洞外有

一小小瀑布，終年有水，如有準備睡袋，無須搭

帳蓬，即可在此一宿。夜宿於洞內，可聞天然迴

響，如恆古傳來仙樂，清人耳目，動人迴繞。

神祕的千人洞，是天然的大石洞，古時稱為

「十八桶寮」，是漢族檜木工人的聚居地，其間蘊

藏著無數的歷史典故。在清朝末年，即有18戶，

以製木為生的人家，為了取材方便，在此結茅而

居，後因有人誤食當時原住民所獵獲的野鹿，而

與原住民發生衝突，造成屠戮百餘人之慘案，罹

難者多達90餘人，僅倖存1人下山報訊，始為外

人所知。日據時期（第二次世界大戰）末期，有

近千人的日軍及將領，登山藏匿於此，因天然地

勢使然，前有高大的樹林阻礙空中視線，致使奉

命轟炸的盟軍美機不得目標，誤炸附近之山區，

豐山村險遭池魚之殃。這巨大的洞穴，奇特的天

然迴音，確實非常罕見，實值得人們前往觀賞。

朦朧的潑墨山水

千人洞上方到杉林溪鹿屈山的山區之間，即

隱藏著深邃碧綠動人的「水漾森林」，當氣喘噓

噓、又悶又累走到「水漾森林」後，眼前出現超

現實潑墨山水畫之美，那種寧靜朦朧的感覺，讓

人久久無法忘懷。

夢幻般的「水漾森林」，是看不到對岸的，

湖泊腹地之廣，堪稱為台灣最具規模的堰塞湖，

湖水終年不枯，光是用想的都覺得美。喜歡拍照

的人，不用特別取景，隨意拍都覺得很美。在青

山、藍天、潭水相映下，原本枯白的樹幹，竟然

在波光裡生機勃勃，真的美得很夢幻。

登上石夢谷、千人洞與水漾森林，已成為大

阿里山地區最熱門的登山路線之一，山徑沿途景

致秀麗，山嵐縹緲，雲海浪湧，氣象萬千，但因

往來腳程至少需2天以上，豐山村當地旅遊業者

建議，遊客可先在豐山村或仙夢園山莊停留一晚

後再上山，以免因體力耗盡而敗壞遊興。

豐吉飯店（劉家吉）
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鵑，滿山遍野。林間因長年潮濕，枝幹上長滿地

衣和松蘿，形成「生毛樹」奇觀，常讓造訪的遊

客驚嘆不已，流連忘返。

石夢谷瀑布上方的情人谷，風情有如倩女

般，顯得婀娜婉約，平滑的巨石上，滿佈翠綠的

青苔，溪水透澈清涼。再往上走右側岔路下方，

有一株樹齡2千6百年，高聳入雲的台灣紅檜神

木。這株神木是豐山村民闢建石夢谷步道時所新

發現，胸圍約有15公尺，需要8個人才能合抱住。

全台最大千人洞

看過讓火車穿越的人工隧道，卻不曾想像

過，在台灣的深山裡，竟然有一座可以塞進軍艦

的天然洞穴－「千人洞」。

石夢谷瀑布如銀練般凌空而下

千人洞為全台最大的天然山洞

樹齡2600年的台灣紅檜神木




