
自然生態與有機農業的完美契合

牧場風情樂活天地  苗栗城南和社區

苗栗通霄是一個沒有工業污染的純樸小鎮，
在講求心靈環保的時代潮流下，成為都市人
回歸田園的最佳選擇。2007年獲選為十大
經典農漁村的「福至興臨」地區，有上千公
頃的農田及森林，這片綠野保有自然生態與
歷史人文，優雅、寧靜、清新、脫俗，而位
居南邊的城南里、南和里，更以酪農業與美
麗莊園知名，行旅至此，將能體驗鄉居生活
之美，洗滌塵囂與凡俗所有的煩惱。

近幾年來通霄鎮在農委會水土保持局積極輔導

下，發展出「金果、乳香」的特色產業，

當地居民也因此更有共識，加上藝術與美景的結

合，「福至興臨」地區獲得全國十大經典農漁村

「怡然樂活」獎之榮耀，真是實至名歸。

本區生態豐富、綠意盎然、樹林滿佈，鄉野間

穿插古樸的傳統農家建築，形成一幅自然秀麗的景

色。社區居民為閩南人、客家人共處，多以務農維

生，且處處可見族群融合的文化風情。

陶藝家進駐福至興臨地區 
為社區增添人文風貌

搭配著自然生態及人文色彩，陶藝家的進駐為

社區添增更深度的藝術人文。十多年來，由於窯業

的淵源已久，此地吸引許多陶藝家進駐創作，為社

區的自然風光增添豐富的文化內涵。

社區內擁有醉陶工作室、典藏小品及彙古陶

邑，其中醉陶工作室由陶藝家王龍德與畫家王秀甄

夫婦開創，並規劃了圳頭窯藝博物館，除了陶藝教

室與作品賞析外，更以博物館為中心，延伸咖啡美

食、森林步道及自然景觀造景。五年前選定通宵鎮

作為夢想實現的據點，夫妻倆希望塑造出一個與眾

不同的藝術教育中心；未來將具備住宿、窯燒、教

學等多元功能，讓民眾體驗陶藝創作的極致美學。

滿眼綠意的飛牛牧場，給人天地寬闊的舒暢感。
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自然生態與有機農業的完美契合

牧場風情樂活天地  苗栗城南和社區
馬林坑花卉園區宛如生態樂園 
飛牛牧場轉型成為觀光勝地

這裡還有一座馬林坑花卉園區，以六公頃的

園區保留了山林原始風貌，森林步道、棧橋、生態

池、水塘區及花卉園區散佈其中；園區內生態極為

豐富，除了鳥類、蛙類、蜻蜓等，還有各種時節的

林木花卉可供觀賞；自然的美麗景致，讓人感受有

別於都市的山中傳奇。

至於位於「福至興臨」地區南方的城南里、

南和里，則有獨一無二的青年酪農村，在「福至興

臨」地區獲得十大經典農漁村的，南和里飛牛牧場

的主人吳敦瑤，也深感與有榮焉，希望以觀光的方

式，開展酪農業的另一春，於是他以飛牛牧場為據

點，發展城南和社區的農村休閒觀光計畫。未來他

將結合永續發展、節能減碳的生態環保概念，帶領

城南和社區邁向農村再生，營造一個講求健康環保

的樂活天地。

多年前，吳敦瑤也曾與夥伴施尚斌到日本農場

觀摩，他們看到日本牧場變成休閒場所，就決心將

農場轉型為觀光休閒農業。為了圓夢，他們還舉債

將周圍的土地全都買下來，最高負債記錄曾高達近

一億元。憑著這股傻勁，讓飛牛牧場轉型成功，也

是這股傻勁，讓吳敦瑤和施尚斌決定承接城南和社

區農村再生的重任，並積極參與農委會水土保持局

的培根計畫。吳敦瑤說，飛牛在通霄再生，如今是

飛牛回饋社區的時候了，為了找出社區未來再生的

方向，日前他又率團去了一趟日本東京，觀摩日本

人如何結合有機農業和觀光旅遊，將農民、農企業

和農產品變成三位一體。

另吳敦瑤說，「城南和社區已經有了一個發展

農村休閒觀光的根基，那就是飛牛牧場的集客力，

如何將這個集客力結合周遭的點，再將點連成線，

進而構成面，讓城南和變成一個以樂活為特色的農

村休閒觀光典範，這是未來幾年要做的事。」施尚

斌則說，「農村休閒觀光的升級必須在產業面、人

口和公益性上有所著墨，才能永續發展，農企業更

是農村再生不可忽視的角色。」

有機農業帶動有機樂活飲食風 
外來人口為社區注入新活力

城南有機農場即為城南和社區重要的農企業

之一，總經理江明樹是台大農藝系博士，九年前

在一群有志於有機耕作的同好委託下，他從台中

到城南有機農場擔任管理人，幾年之後，他自己

也入股經營，投入之深可見一斑，目前農場的耕

作面積已達十四公頃，農產供銷地區包括竹科、

台北、桃園、新竹、苗栗、雲林、彰化等，去年

開始達到收支平衡。

上／  飛牛牧場的兩位主人施尚斌（左）、吳敦瑤（右）
為打造城南和社區，投入極大熱情。

中／ 台大農藝系博士江明樹樂做農夫，從事有機耕作。
下／ 陳治國烘焙師（右）想創造屬於台灣的普羅旺斯。
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江明樹指出，農村的問題就是人口結構老化，

因此如何吸引年輕人投入是當務之急，目前城南有

機農場已有二十一名工作人員，扣除八名股東，其

餘大部分是當地人，有六十歲的老農夫，也有二十

幾歲的年輕人。「未來城南有機農場也會加入農村

再生的行列，希望更多在地人投入有機耕作，創造

農村美好的明天。」

飛牛牧場經理徐白龍說，目前飛牛牧場已經和

城南有機農場合作，希望未來能輔導附近農民進行

有機蔬果的種植，由飛牛牧場提供牛隻糞便給城南

有機農場做堆肥，農場則提供飛牛牧場各種有機蔬

果，作為樂活健康食（午餐），將「食物里程」減

到最低。而牧場以健康飲食原則設計的菜色，推廣

慢食、輕食、共食的健康飲食觀念。此外，農民種

植的有機蔬果除了提供飛牛牧場使用，也可以透過

城南有機農場加以行銷。

徐白龍說，城南和社區和其他農村不同的特色

在於，許多外地人在這塊土地上的投入和經營，不

斷地為社區注入新的活力和願景，除了城南有機農

場，還有一對從桃園來的張姓夫婦，他們經營的愛

麗斯莊園，雖然沒有對外營業，已經成為許多遊客

慕名而來的熱門景點。

驚艷於台灣獨特的莊園風景 
體驗美麗恬適的鄉居情懷

從桃園經營花生油生意成功退休的張姓夫婦，

時常出國旅遊，眼見國外許多莊園美麗恬適的田園

風光，於是到通霄來一圓莊園夢，經過十幾年的持

續努力，如今已建設出一個佔地六甲的廣闊莊園，

由於張太太長期學習日本花藝，因此也將花藝的精

神帶入莊園，為了解決樹蔭下雜草叢生的問題，不

辭辛勞的在每一顆樹下種起鳶尾花（鳶尾花英文名

為Iris，中譯為愛麗斯，此即為莊園名稱的由來），
讓整個偌大的莊園幾乎看不見一株雜草。

張太太說，他們每天日出而作、日落而息，就

是去莊園拔雜草，透過這種堅持不懈的毅力，才創

造出今天的美景，由於他們並不是以營利為目的，

到現在都沒有正式對外開放，然而最高紀錄曾有不

認識的遊客呼朋引伴開了十六輛車入園參觀。而他

們在這裡住了十幾年，早已自認是在地人，未來若

能加入農村休閒觀光的行列，為城南和社區吸引觀

光人潮，也算是為社區貢獻一己之力。

烘焙師只為興趣工作 
夢想打造台灣的普羅旺斯

樂活社區除了有讓人樂活的景點之外，樂活

的精神也很重要，圓山農場就有一位退休的烘焙奇

人，以前他所做的糕點只供應飯店和歐式餐廳，生

活無虞，現在退休後，每個禮拜都會抽出三天到城

南和社區，躲在圓山農場附設的烘焙坊實驗各種糕

點。這位陳治國烘焙師早年遊歷歐洲各國，遍訪名

師學習糕點烘焙技巧，抽屜中滿滿都是各國烘焙主

廚透過千里傳真來的食譜。

他喜歡山野田園生活，圓山農場就像一個

「Hobby Farm」（嗜好農場），是陳治國實現自己
夢想的地方，他除了製作小黃瓜蛋糕之外，也會做

洋蔥麵包和青辣椒麵包，吃過的人都讚不絕口；更

特別的是，他還會為每一種食材撰寫烘焙日記，例

如烘焙對話系列南瓜篇，詳細記錄南瓜是誰種的、

如何種，以及他與農民的互動交流等。

陳治國說，他的夢想是創造一個屬於台灣的普

羅旺斯，也許透過農村再生計畫，每一個農村都可

以實現屬於它自己的夢想。

上／愛麗斯莊園營造出城南和的特殊景點。
下左／愛麗斯莊園的女主人表示，維護莊園靠勤勉，需天天用心。
下右／城南有機農場將協助村民種植有機蔬菜，參與農村再生試辦活動。
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