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有機農業

大地義工有機茶園

偷
得浮生半日閒，泡壺茶

喝，但您安心嗎？喝茶要

如何減少攝入農藥的機率？農

委會茶業改良場場長林木連建

議可將第一泡茶湯倒掉，或直

接選購通過認證的有機茶，既

不用擔心攝入殘留農藥，也可

充分攝取兒茶素，增強身體抗

氧化或抗癌的能力。

第一泡茶要泡多久再倒掉

比較合適？林木連場長說，最好等茶葉展

開，再將茶湯倒掉。他解釋，茶菁摘採後，

經過萎凋、發酵、烘焙、揉捻到成品，殘留

的農藥會大幅減退；通常條形茶葉泡水後展

開較快，球型茶葉展開較慢，但只要茶葉展

開，將第一道茶湯倒掉，攝入殘留農藥的量

就微乎其微。

只不過，這麼一來，感覺最有茶味的茶

湯都被倒掉了，實

在遺憾！

林木連

場長說，

第一泡茶

葉釋出的兒

茶素最多，

倒掉第一道茶湯雖可降低攝入

殘留農藥的量，也失去最多茶

葉釋出的營養。他建議，品茶

要喝得安心又營養，可選購由

政府輔導並通過認證的有機

茶，生長過程完全遵照有機茶

的規範來管理，不但種植過程

未施農藥、化學肥料與任何非

天然化合物，生產方式也符合

生態環保，農地不受污染。

那麼，我們來認識有機茶園的耕作與經

營吧！

參與興大有機農夫市集的「大地義工」

有機茶園位於南投縣名間鄉松山村，台茶18

號紅茶有著芳香濃郁的喉韻。

一走近農園，先看到的是開著白色小

花、飄揚淡淡香氣的咖啡樹，接下來是吃起

來口感細緻的美人蕉，成熟時也會跟著烘焙

好的茶葉一樣，拿到興大有機農夫市集出

售。

張文 耕作的茶園裡，除了黑網子之

外，也使用七里香植物當做天然的隔離帶，

草生栽培的茶園，不僅保水性、滲水度比較

好，土壤也會比較鬆軟，讓人踩在上面有一

種踏著地毯的感受。具有隔離作用的、軟嫩

張文

茶園
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茶園的灑水設備
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的草類本身正是蟲類的食物

來源，可讓茶樹免於蟲蟲攻

擊的危機。

有機農業耕作，嚴格要

求種植過程中不施農藥、化

學肥料與任何非天然化合

物，背後真正的精神是以更

包容、更關懷土地的心，來

維護我們所生長的大地，張

文 說，我們都是大地的義

工，日出而作，日落而息，

只賺取生活所需所食，不去

破壞田地，這就是有機農業

的真義，希望透過與消費者

面對面的教育與互動，把這

個精神傳達給大家。

在大地義工有機農園

裡，看得到綠色的螳螂卵，

這是生態平衡最好的見證，

張文 表示，螳螂很怕農

藥，有農藥的地方，牠就無

法生存，而在有機茶園裡，

卻很容易看見螳螂、螳螂

卵，為了愛茶、不噴灑農

藥，只有每天一早起床到茶

園就動手抓掉，大自然是很

奧妙的，維持住了生態平衡

的定律，茶農也會平添天兵

好幫手，椿象部隊瞄準螳螂

卵，自助大餐開動囉！把牠

們逐一吃光光。有機農場努

力地維持綠色生態循環及平

衡，也從大自然裡得到最好

的回饋。

如此採收而得的茶，不

只是好茶，更是健康茶！

種七里香做為有機茶區的隔離帶

鬆軟的土壤是有機茶園最大的幫手。

愛吃茶葉的害蟲，人工抓除

健康漂亮的茶葉




