
花
蓮無毒農業推動滿6年，368戶農漁畜示範戶中最特殊的莫過於自強農場。場

區40公頃，農畜綜合經營，營業額倍數成長，今年逼近千萬元，同時開放遊

客申請入園體驗。

很難想像，諾大的農場，所有作業人員全部都是收容人。這是位處於花蓮縣光

復鄉的自強外役監獄。它不只是無毒農業中最特別的示範

戶，在全台各監獄中，也創下出監再犯率最低的記錄保

持。農場勞作的生命教育是重要的關鍵。

白牆紅瓦 蒼巒疊翠

從台9線光復段往東看，越過一千多公頃的台糖平地

造林地，許多外地人看到這棟置身在蒼翠山巒森林間的紅

色建築物，往往誤以為是別墅型的民宿。自強外役監獄是

台灣兩所外役監獄之一，成立至今剛滿40年。

位於海岸山脈，縣道193線上的自強外役監獄，與中

央山脈大豐、大富社區遙遙相望，視野寬廣。因應單車族
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劉世添典獄長(左)和作業科長黃敬謀(右)是自強農場的推手

自強外役監獄位在

海岸山脈森林間，

常被誤認為別墅

學習無毒農業耕作
是最好的生命教育
學習無毒農業耕作
是最好的生命教育
自強農場教化成果豐碩



日益增加，自強外役監典獄長劉世添特別體貼地

在場區興建廁所，成為單車族休息的驛站。坐在

觀景台上遠眺，心曠神怡，偶爾還會巧遇竄出的

環頸雉或站在獨立枝上的候鳥紅尾伯勞。

自強外役監獄是一所勞動型的教化監獄，讓

收容人在勞作中省思悔悟。不過，由於自強外役

監獄的土壤是沖積砂壤土，較為乾旱，再加上獄

管人員和收容人都不具農畜專業，長期來的收成

都欠佳，令作業科人員懊惱不已。

6年前，花蓮縣政府推動無毒農業，邀請台

灣大學植病系教授群擔任顧問團，為農民解惑，

作業人員在偶然間也從旁學到生物防治技術及栽

培技巧，於是在民國 94年 8月加入無毒農業陣

容，成為示範戶，展開無毒農業農畜經營管理的

里程。

放牛孩子 心靈充實

民國96年，法務部在部務會報中提出外役監

的未來方向，「利用遼闊地域，優美環境及農牧

多樣生態，回饋當地，提供在地機關學校作為鄉

土教學之用。」此時，劉世添典獄長剛從綠島監

獄調任到自強外役監，兩年內同步打造出兼具鄉

土教育及環境保護的無毒農作、畜牧、生態教

學、花卉園藝、鄉村農具與木石雕技訓成果展示

等五大主題教學園區。

世居花蓮，且從小務農的劉世添典獄長接管

以農畜教化的外役監，相得益彰。

劉世添說，他是放牛的小孩，偶爾要到果菜

市場批發蔬菜，長大後，放暑假還得回來換工務

農。他回憶，農家生活雖然辛苦，但心靈很充

實，尤其看著每一株作物，從播種、發芽、灑

水、抓蟲，到收成，心中那份踏實感與喜悅滿足

感，是筆墨難以形容的。這應就是相當可貴的生

命教育。

劉世添曾將這種生命教育方式運用在綠島監

獄，許多狀況特殊的收容人，在食用到自己親手

栽培的作物時，臉上的線條立即變柔和。因此，

劉世添堅信，這種親歷生命滋長的過程，再逞兇

鬥狠的人也會變得溫和柔軟。

自己從小與農為伍的生命經驗，再加上在綠

島推動生命教育的歷練，調任到自強外役監獄的

劉世添更加如魚得水，在前兩任典獄長奠定的既

有基礎上，將無毒農業等產業發展得更完善。

自製堆肥 節能減碳

自強外役監獄的農業區，起初種植紫心甘

藷，鬆軟和略乾旱的土壤條件正適合甘藷生長。

十幾年前，這裡的紫心甘藷就闖出名號，吸引識

貨者爭相購買。爾後，生產區日益擴大，栽培項

目也包羅萬象，其中，甜玉米的品質令老饕們讚

收容人從農場作業中接受生命教育洗禮，達到教化的目的
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果樹是自強農場另一項經濟收入，已進入市場販售甘藷是自強農場最初期的農場教育的作物

收容人種植的高麗菜

質優且搶手



自強農場面積達40公頃，農畜綜合經營 自強農場今年起開放遊客申請入園體驗

自強外役監擔負水牛保種的任務

不絕口，各類蔬菜也都供不應求。

農場都不能使用農藥，周邊環境管理也沒有

受到藥物污染，是最佳的採蜜區，因此，無毒農

業養蜂示範戶李麗玉即將蜂箱放置在農場內採集

百花草蜜，同時，蜜蜂也可以幫農場內的果樹充

分授粉，互蒙其利。蜂之鄉採收的蜂蜜也回贈兩

大桶給農場。獄管人員即將蜂蜜水供收容人飲

用，或加入話梅製成冰，供夏天消暑。

農場內的有機肥是利用區內畜牧糞尿及農

作、園藝之枝葉等，進行簡易堆肥，以使廢棄物

再生利用，配合農作有機無毒生產，降低成本及

節能減碳。

儘管場區栽培出來的農作物很搶手，但畢竟

自強農場不是一般的農業生產區，而是收容人的

教化區，因此，農作經營管理方式與一般農業生

產不同，也不是日出而作、日落而息的傳統農業

模式。

綠色產品 超市搶手

在這裡，收容人有固定的勞作時間，不管雜

草有多長、蟲還有多少，時間一到，立即收工回

到戒護區，且週六日不上工。這樣的農作形態，

居然還可以栽培出優質的農產品，實屬不易。

自強農場內飼養 500頭豬，但進入場區內卻

聞不到任何臭味，不仔細看，在諾大的場區內還

真難立即找到豬舍的方位。

劉世添典獄長說，自強農場的豬隻管理都要

符合無毒農業的高標準。由於場區範圍夠大，環

境良好，再加上收容人用心管理，場內飼養的豬

隻都非常健康。每個月約出售90頭，肉品供應花

蓮市農會、光豐農會物流中心，以及花蓮縣肉

品市場。由於兩農會物流中心都和都

會大型超商合作，因此，自強農

場的豬肉已經在都會地區打響

知名度，許多消費者還刻意

指名要購買自強農場的無毒

農業豬肉。

保種水牛 攝影焦點

水牛是自強外役監獄另

一項特色，不過，這裡的水

牛不賣肉，而是以保種為

主。
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監在農場內設計構築5道自然生態池淨化系統，以

回收、淨化生活圈所產生之生活廢水再生利用，

達到水資源永續利用之目的。

目前生態園區人工生態池內種植各類浮水、

挺水、沉水植物，並種植筆筒樹、野薑花等植

物，吸引鳥類、蛙類等生物棲息，達到以自然天

敵方式克制農場內蟲害的附加價值。

廢材石雕 第二專長

為了保留台灣傳統農村特色及傳承花蓮在地

傳統石雕，自強外役監還向鄰近鄉民蒐集各類懷

舊農具、文物，像是簑衣、古碗盤、牛車、各式

牛犁、農耕手工具及生活用具等，成立鄉土教材

館，回味台灣農村時代之刻苦耐勞精神。

另外設有木石藝品展示館，展售收容人利用

廢石材苦心完成之石雕藝品，每件作品都充滿想

像與創造力。

劉世添典獄長說，獄方每年都舉辦兩次石雕

研習，每次有 10人參與，請花蓮知名石雕家教

授，讓收容人學習一技之長。目前已有收容人出

獄後從事石雕工作，甚至於還回到自強外役監批

貨販售。

自強外役監獄雖是誤入岐途者服刑教化的場

所，但農場的經營卻是逐步朝向企業化方向邁

進，短短幾年內，農場營收倍數成長，今年營收

近千萬元。部分勞作金還可做為補償被害人的基

金。

自強外役監獄自強農場採有機無毒的管理方

式，緊臨農場的即是一千多公頃的台糖造林區，

使得周邊生物種類和數量繁多，甚至於有山豬出

沒，成為極佳的遊憩據點，今年農場也正式對外

開放，供遊客休閒。

為了服務遊客，外監還整裝兩部牛車，取名

為「自強一號、二號」，加入休閒農業的陣容，供

遊客坐牛車遊園，改變一般人對監獄的刻板印

象。場內還有畜牧生態體驗區，遊客可以使用當

地的牧草餵食牛、羊，親近牠們，還有挖地瓜、

焢番藷體驗。今年來，平均每個月遊憩人數都超

過600人，最近鐵路局郵輪觀光列車280名遊客的

遊程，即把自強農場規劃在內。

想要參觀遊憩的民眾可以在網站上提出申

請，即有人員解說導覽。

農場內兩輛牛車可供遊客乘坐（自強外役監提供）

遊客餵食牛羊等動物，僅限定場區內的牧草

收容人研習石雕創作，部分出監後即以石雕謀生，展開新的

人生。

劉世添說，台灣水牛日益減少，自強外役監

有夠大的場地足以飼養水牛，目前是全台最大的

水牛圈養區。但由於場內的牧草區只有12公頃，

還不足百頭水牛食用，所以，場內水牛曾經多達

150頭時，不得不汰賣50頭，讓水牛數維持在100

頭左右。

每天早上八點和下午兩點，是水牛「放封」

的時間，只要收容人拿起趕牛棒，牛隻即很習慣

地群聚在欄舍門口，等待外出逐水草，相當逗

趣。水牛優遊自在的畫面也成為攝影者取材的焦

點。

為了讓生活廢水能獲充分再利用，自強外役




