
水土保持扎根的觀光採果天堂

農村再生富麗典範 苗栗薑麻園社區

苗栗縣大湖鄉的薑麻園，早期在農委會水
保局投入大量心力維護坡地農作安全下，
利用平台階段、山邊溝、植被、作業道等
建設，加強基礎安全，為農民提供便利的
生產環境，也確保山坡下的鯉魚潭水庫不
受影響。基礎建設的穩固扎根後，水保局
更透過培根計畫凝聚社區共識，薑麻園故
鄉營造產業觀光協會理事長劉秋玟說，不
只是美化環境，在經營行銷上亦給予許多
創意發想與實質資源，讓薑麻園成為農村
再生的成功示範。。

通往薑麻園的道路，是一段上坡山徑，在這塊

丘陵地上發展農業，水土保持絕對是首要之

務。水土保持局台中分局表示：「肥沃的土壤表

層最適合種植作物，然而坡地易受雨水沖刷，於

是水土保持局協助薑麻園的農民進行田園改造，

整出平緩的農地，利用溝渠進行排水，並在土石

鬆軟處加強保護。」而薑麻園層層上攀的果園景

觀，花木扶疏的迷人風光，水土保持工作正是幕

後的最佳功臣。

早在民國五十年山地農牧局（水土保持局的

前身）成立之初，全國坡地便已開始進行水土保持

工作，薑麻園也是其中之一。透過各項建設為居民

提供良好的生活與生產環境，並邀請各領域專家協

助農民讓產量與品質更加精進，工程與輔導雙管齊

下，結合縣政府、鄉公所和農會資源，一齊為農民

構築合宜的營農環境。面對八八水災造成的影響，

水土保持局已進行全國水土保持工作的通盤考量，

並強調，基礎安全的加強始終是水土保持局努力的

根本工作。

位於出礦坑到關刀山這條「出關古道」上的薑

麻園，位於苗栗丘陵，這是舊時商賈們南來北往的

必經之地，而當地住民以客家族群為主，過去先人

「遊山、親水、抱大地」水保局長期在薑麻園設置水保設施與綠美化的工程。
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帶著薑種移居至此，因氣候與土壤適合種植，收成

的生薑品質優良，於是成為當地山居人家的作物，

客語稱薑為薑麻，地名也就據此而來。

生薑的耗地力高，加上土壤中的薑菌危害，每

年生薑採收後必須改植其他作物，五年後才能重新

種植；因為薑麻園位於海拔八百公尺，環境適合果

樹生長，農民遂在新耕地上同時栽種薑苗與果樹苗

，當第一年過後生薑收成時，果樹也已成長，日益

茂密的果樹下亦不再適合種植其他作物，於是成為

單純果園，聰明的農人們完全不浪費土地與時間。

起伏丘陵地墾植困難                 
轉型休閒農業以觀光出擊

行政區劃分上，薑麻園屬於大湖鄉南端的栗

林村，台三線縱貫東側，西側以一三○縣道銜接三

義，薑麻園最高點位於三義、銅鑼、大湖三鄉的交

會處，也是展望最好的位置；整個薑麻園地區除了

台三線旁少許平坦區塊，幾乎都是起伏不斷的丘陵

地，可想見當初農民開墾耕作的辛勞。

由於全台百分之七十三的土地皆為山坡，為

兼顧居民的生活與生產，山坡耕地的水土保持便成

為重點。在農民與水土保持局配合、無償提供土地

施做水土保持設施後，薑麻園的生薑與水果質佳量

多，果農們收成豐富，交給行口（大盤）的獲益也

不少。只不過，隔了盤商的交易，農民較難獲得合

理利潤，隨著社會風氣的轉變、經濟繁榮，國民旅

遊大興，政府開始輔導農民轉型休閒農業，直接將

消費者帶進農業區。薑麻園故鄉營造產業觀光協會

理事長劉秋玟肯定的表示︰「讓遊客體驗道地的農

家生活，也可享受最新鮮的農產品，還可將利潤回

歸農村，也藉此留住年輕族群。薑麻園的轉型，帶

來新的商機和工作機會。」

在此同時，栗林村南方供應苗栗與大台中地

區用水的鯉魚潭水庫也開始興建，在維護坡地農民

生計、保障水庫安全雙重使命下，水土保持局在硬

體上持續各項設施與環境的維護，軟體上宣導土石

流防災教育，配合觀光轉型的形象，將過去著重實

用、機具使用的規劃措施，轉變為兼具旅遊、生

態、教育的多元設計，以安全優質的環境為最大考

量；而最為社區居民津津樂道的，就是培根計畫。

透過培根計畫提升經營力		
帶動年輕人回流接棒

「培根計畫對我來說就像上學一樣；小學很茫

然、中學時懵懂，到現在算是開始了解，也開始思

考什麼是我們需要的。」被暱稱為阿寶的劉秋玟說

，透過培根計畫，有問題可以請教老師、專家，而

公部門提供資源讓社區運用，無形中增加自己的經

營資本。

十多年前回到家鄉的阿寶二哥劉添俊，為了一

圓母親的夢想，砸下資金興建「菊園」餐廳

和民宿，慢慢做出成績，於是建議在知名飯店工作

的阿寶回家經營「鍾鼎山林」景觀咖啡，而大哥劉

添奎也成立「山水居」，提供當地盛產的時令水果

餐，大受好評。

不只是劉家三兄妹，整個薑麻園地區回流接棒

的年輕一代約有十五人，環境的改善、經營方式的

轉變，讓年輕一代學以致用，而都會區內呼朋引伴

的熱鬧氣氛，成為遊客上門的熱情招呼，鄉居反倒

愈容易結交各式朋友，人生更開廣。

上／  薑麻園的水果質佳量多，四季都有果
可採，夏季是高接梨的採收季節。

下／ 農家生活中的器物、用具與民藝品，
體驗耆老傳承的農村風情。
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住在農家，體驗親自摘採蔬果入菜、種樹、廢棄樹

木手工創作等，學者們因地制宜的活動設計，由社

區居民執行，不但讓居民學習活動規劃，也在執行

中了解活動與環境的影響、人們參與的直接回饋。

一棵傾倒木，過去是沒有價值的東西，處理後

燃燒以免佔用空間；然而透過有技巧的設計，由傾

倒木的砍伐、修整，都可讓一般遊客投入其中，遊

客還能裁切傾倒木，製作各式有趣的藝術品，就像

「鍾鼎山林」廁所上方的「屋頂上提琴手」，將弱

勢空間轉化為浪漫角落，或是搭建有趣的「創意鳥

民宿」，提供林間鳥兒棲息之處。

人與土地的不了情			 
感受生生不息的生命力

漫步薑麻園山坡的肖楠林中，芬多精讓空氣

似乎更甜，站在海拔八三八公尺的瞭望台上，也是

九五年神農獎得主劉秋玟說：「這片土地讓我們將

孩子養大，如今下一代回到故鄉發展，必使這片土

地更加繁盛。」

結實纍纍的草莓、桃李、高接梨、甜柿、柑橘

和薑，年復一年接續在各季節歡迎遊客，成為四季

不間斷的觀光採果天堂；即使不採果，果樹開花時

期也是美不勝收。

薑麻園生生不息的生命力，透過生活、生產、

生態的搭配與結合，將人與土地的關係拉得更近，

期待初次到訪的遊客，能與社區居民一同感動，再

訪的人，能有更多驚喜，而每一次的薑麻園之旅，

都能有不同的新發現。

耆老傳承栽培經驗			 
樂在分享使策略聯盟奏效

這批新生代在培根計畫中，更顯用心與企圖。

藉由在地耆老對農業栽培的經驗傳承，將生產技術

代代相傳，年輕一代則以不同思維去創新開發，激

發出不同凡響的火花。「最重要的，是大家互相幫

忙、不藏私。」栗林村村長張國基表示，客家人過

去就有農忙時節的「換工」習慣，大家互相幫忙收

成農作物，自己研發的訣竅也樂於與人分享，提攜

後輩的同時，也保存長者的智慧，「換句話說，就

是所謂的策略聯盟！」阿寶笑著說。

透過大家的集思廣益，薑麻園的農家陸續發展

出各自獨特產品，「雲洞仙居」的薑汁撞奶、薑餅

都是遊客的最愛，加入地瓜的薑糖口感更細膩，還

有泡澡薑粉、精油等各式產品研發仍在嘗試中，而

「石門客棧」的和風雞肉捲，更獲得農委會黃金雞

料理的金牌獎，這些都是社區的驕傲。

永續經營看見農村活力無限		
以採蔬果、種樹、創作體驗農村

年輕人回到故鄉，在土地中找到自己的價值，

也讓農村充滿活力，原本由老一輩組織成立的社區

協會，今年改選後由年輕人接棒；傳承，正是農村

永續經營最重要的根基。

思考農村旅遊在吃、住、賞、玩、買之外，還

能在遊客心中留下什麼？於是培根計畫結合「工作

假期」概念，邀請企業領袖與教師親子前來參與，

左／春天繁花似錦，是踏青遊賞的好時節。
中／透過培根計畫，薑麻園故鄉營造產業觀光協會
理事長劉秋玟回鄉經營景觀與美食產業。
右／薑麻園的農家，陸續發展出各自的獨特產品。
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