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焠鍊自然菁華，植入在地特色
東遊季溫泉渡假村

渡假村大部份空間保

持原有自然風貌

自
政府實施週休2日以來，國人的休

閒時間增多，休閒型態、消費觀念

的改變，也增加休閒活動式樣的需求。在

都會區休閒空間有限影響下，前往鄉村地

區參與農業遊憩體驗活動，便形成休閒渡

假的新趨勢，尤其東台灣多年來一直未開

發，反而為台灣保留最後一塊淳樸的淨

土，是台灣發展農業旅遊的最佳所在。

多功能的溫泉渡假村

台東縣農會面臨企業經營的轉型期，

因應時代潮流的需要，為發展縣境內的休

閒事業，先後成立「東遊季溫泉渡假村」

及「東遊季休閒農場」，成功地扮演起農

業旅遊的火車頭角色，推出一系列農業旅

遊行程，讓台東縣成為農業旅遊最夯的地

區。尤其是「東遊季溫泉渡假村」，擁有

好山、好水，以及優質溫泉，將其規劃為

休閒、渡假、會議、泡湯、購物、農業知

性之旅等多功能、多元化經營的農會事

業，已成為新興的旅遊景點。

東遊季溫泉渡假村的前身為「神農山

莊」，座落在台東縣卑南鄉溫泉村，佔地

15公頃，距離台東市約16公里，依山傍

水，景色怡人。園區生態豐富，據調查發

現，在園區周邊記錄到30多種蝴蝶，如青

斑蝶、紫斑蝶、端紅蝶、小粉蝶等，而在

露營區的樹林下，則可觀察鍬形蟲等昆蟲

生態。一旁的蕨類公園，有20多種台東在

地蕨類植物，如樹蕨、觀音座蓮等，每一

森林浴步道台東縣農會轉型經營的東遊季溫泉渡假村
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分區都可經由環區步道串連，而全長3千

公尺的環區步道，遊客可以步行或騎單車

方式，悠閒地走走逛逛，無拘無束徜徉在

寧靜的森林浴中，與大自然對話，釋放生

活與工作緊繃的情緒。

養生保健為經營主軸

早在日據時期，日本人即在此地栽種

各種藥用植物，尤其是提煉奎寧的金雞納

樹，成為此地重要的藥用植物，當地人因

而將此地稱為「藥山」。「東遊季」承襲

傳統，以藥草及養生保健為經營主軸，特

別是「山海經脈」系列養生產品，以及利

用此地泉質極佳的「美人湯」溫泉，作為

調養身心的溫泉SPA區等經營理念，全區

以綠油油、空曠的草地為主，栽植各種花

草樹木，並復育多種蝴蝶，為整個園區增

添活潑生動的色彩，加上利用特有的溫

泉、景緻及農特產，提供遊客渡假、養

生、休閒、會議、體驗、教育、訓練等綜

合性的遊憩服務，

更提供國中小學、

幼稚園等教育機

構，作為農村生態

與田園體驗的戶外

教學場地，是相當

具有特色的休閒渡

假勝地。

東遊季溫泉渡

假村除建築及停車

場等設施外，大部

份空間保持原有自

然風貌，遊憩區有

廣闊的草坪、健康

步道。在提供旅客住宿設施上，約可容納

3百人左右，有農民會館、柏園休閒屋、

禪園湯屋可供選擇。農民會館共有38間典

雅溫馨的精緻客房，讓遊客擁有回家般的

輕鬆自在。有青山綠野環繞的柏園休閒

屋，有26間休閒渡假木屋，可以盡享大自

四周綠意盎然的烤肉區與露營區

蕨類園區的觀音座蓮

農民會館夜間外觀 青山綠野環繞的柏園休閒屋



然的洗禮。禪園湯屋的

22間舒適優雅客房，以

現代簡約主義設計為理

念，每房皆擁有私人湯

池，提供寬敞隱密的泡

湯環境及優質住宿空

間。另外，農民活動中

心設有可容納 2百多人

的大型會議室及2間可容納30人的小型會

議室，可提供學校、機關等團體，作為開

會、教育、研習之用。

芬多精入湯，生態入園

「東遊季」的養生溫泉是屬於變質岩

的弱鹼碳酸泉，ph值在7∼8左右，泉水

溫度約45∼46℃，無色、無臭，對愛美

的女性來說，具有養顏美容的功效。

在養生溫泉區內，規劃有泡湯池、溫

水戲水池、冷泉泳池、池畔休憩區、水療

館、植物芬多精池、紅外線能量屋、烤箱

室、蒸氣室、穴道式按摩、熱泉泡泡浴等

現代化設備，另設有由台東區農業改良場

研發的藥草，技術轉移給台東縣農會的藥

草浴，不僅能舒筋活骨，更能養生益氣。

置身在養生溫泉泳池，徜徉於山林環抱、

蟲鳴鳥叫中泡湯賞星，讓人有說不盡的陶

醉。

佔地1千3百坪的露營區，四周綠意

盎然，區內設有25個固定營位及23個烤

肉台，可自備露營器材，亦可向「東遊季」

服務中心租

借，區內水電

等民生設備一

應俱全。

園 區 內

設立的蝴蝶生

態區、蕨類園

區、甲蟲生態

區、野生台灣
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傘瀑禪園湯屋擁有私人湯池

禪園雅緻湯屋

室內溫泉SPA區

植物芬多精池

會館溫馨雙人房

戶外溫水池室內SPA區

露天溫水池夜景



獼猴區、香藥草園區等，如今已看到豐碩

成果。尤其是蝴蝶生態園區，有別於其他

溫室型的蝴蝶園區，在這處開放的空間，

每逢夏季蝴蝶大發生時節，成群的蝴蝶在

身邊飛舞，可就近觀察蝴蝶生態，對蝴蝶

會有更深的認識。

吃得養生，玩得盡興

全新裝潢、重新開幕的東遊季「田媽

媽」養生餐廳，風格獨具，尤其是強調快

速的速食餐飲文化。餐廳坐擁得天獨厚的

自然美景，開發出風味樸實、深具特色的

田園料理，成為知本地區頗負盛名的養生

餐廳。

東遊季「田媽媽」養生餐廳在烹調

上，強調「低糖、低油、低鹽、高纖維、

高鈣」的原則，符合現代人保健養生的飲

食觀念。為與旅遊業務結合，特別推出

「四季饗宴」為主題的地方特色料理，採

用台東本地的季節農產品入菜，以保健植

物為主題，研發出具養生

功能的各式料理，菜單有

洛神情人果、洛神排骨

蜜、洛神果凍、金針忘憂

湯、養生金針鮮魚、魚腥

百菇養生湯、通天啤酒雞

湯、香椿蛋、溫泉茶葉

蛋、青蔬手捲等，另外，

主廚的招牌菜－「東遊季

南瓜煲」及「東農放山黃

金雞」，都是相當具有地方

特色的鄉土料理。

「東遊季」除強調園區

的特色外，也規劃一系列台

東地區，包括運動遊戲、生

態教育、農事生產、農村生

活等4種體驗類型的套裝旅

遊行程，由專業的導遊全程

提供導覽解說服務，將台東

縣境內的休閒農業及旅遊景

點整合，透過不同的行程包

裝，吸引不同的遊客到來，

成為新興的體驗休閒與旅遊

方式，才發現，台東原來可

以這樣玩。
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禪園湯屋區夜間景觀

蝴蝶生態區

南洋櫻花

東農黃金雞
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關於《山海經》

千古奇書《山海經》，是目前已知中國

最早的地理博物志，其內容包涵帝禹時代的

《五藏山經》（包括南山經、西山經、北山

經、東山經、中山經）、夏代的《海外四經》

（包括海外南經、海外西經、海外北經、海

外東經）、商代的《大荒四經》（包括大荒東

經、大荒南經、大荒西經、大荒北經）、周

代的《海內五經》（包括海內南經、海內西

經、海內北經、海內東經、海內經）合輯而

成。

《山海經》全書18卷，其中「山經」5

卷，「海經」8卷，「大荒經」4卷，「海

內經」1卷，共約3萬1千字，記載1百多個

邦國，550座山，300條水道以及邦國山水

的地理、風土、物產等訊息。

農特產採集館

採集館展售場

香椿茶、菊花枸杞茶

金針餅

山海經脈
打通健康任督二脈

草本沐浴包

老
祖先流傳下來的保健植物，在民間

應用上已有相當歷史，現今，台東

縣農會加入生物科技的元素，強調「回歸

自然．原生健康」，以「山海經脈」品

牌，生產一系列優良農特產品。

台東縣農會為推廣、行銷台東縣的農

特產品，增加農民收益，特別與縣內的農

民產銷班契作，栽培無農藥殘留的原料，

並自行創立「山海經脈」，作為養生系列

產品新品牌。此系列產品以健康、自然、

養生為主要訴求，鎖定注重健康養生的消

費族群。

《山海經》是中國最早關於自然界植

物與礦藏分佈的著作，台東縣農會結合人

體經脈運行概念的「脈」字，打造出代表

健康養生品牌－「山海經脈」，

與台東縣天然山脈與海岸特殊

景觀相呼應，品牌精神具體展

現台東地域特色。

台東縣農會「山海經脈」

品牌產品，已研發銀星草茶、

洛神花茶、蜜洛神原汁、百草

洛神、元氣洛神、池上有機米

粄條、原色金針、柴魚花、金針餅、香椿

茶、菊花枸杞茶、草本SPA沐浴包等產

品，在「東遊季」的農特產採集館、展售

中心均有販售，方便遊客選購。

「山海經脈」洛神花、銀星草茶包裝

百草元氣洛神




