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白
鮑溪生態園區設立在荖溪與白鮑溪的交匯處，闢有廣闊

的停車場，硬體設施相當完備，是壽豐鄉新興的旅遊景

點。

生態園區擁有四季不同的植生景觀、豐富多樣的水族和

鳥類、高低落差的水體變化景觀、幫助魚類溯溪洄游的魚道，

不但是一處適合師生戶外教學的天然生物教室，園區內還設置

有觀景亭、步道、親水設施、撿石戲水區，同時也是假日親子

同遊的最佳去處。

98

壽豐鄉以校舍優雅的東華大

學、美味滋補的黃金蜆特產聞

名全台，五十年代更曾以出產

「豐田玉」風華一時。鄉內族群

多元，福佬人、客家人、外省

人和原住民人數相當，每年8、
9月是阿美族的豐年祭，節慶場
面熱鬧有趣，又充滿部落的原

始魅力，總吸引不少國內外觀

光客前來共襄盛舉。

鄉內著名景點有鯉魚潭風景

區、池南森林遊樂區，以及擁

有豐富日式建築古蹟的豐田社

區。

水土保持局第六工程所

花蓮市府後路26號
038-221141

<<小檔案

花蓮縣壽豐鄉池南村
白鮑溪生態園區

渾然天成的

戶外生物教室
五○年代，這裡以出產「豐田玉」風華一時；

而今，則以美味滋補的黃金蜆聞名全台。

走一趟白鮑溪，將讓我們在嘩啦啦水流聲中，

看見一座渾然天成的戶外生物教室...

●豐田玉

●生態資源豐富的白鮑溪
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白鮑溪源於中央山脈木瓜南山，向東蜿

蜒，在壽豐鄉池南村重光橋附近，與荖溪匯

流入花蓮溪。白鮑溪和荖溪都是典型的東部

河川，山高水急、地質脆弱，每逢颱風豪

雨，上游沖刷侵蝕而下的土石常造成河川的

淤積，連帶地破壞了兩岸堤坡，災害擴及周

圍的農地村舍甚鉅。

因此從1985年開始，水土保持局第六工
程所、花蓮縣政府和林務局花蓮林區管理處

便在此分別進行整治工程。近年來更配合旅

遊的需求，在荖溪、白鮑溪匯流口一帶，設

立了「白鮑溪生態園區」，建構親水設施和溪

畔公園，成為一處兼具水土保持功能與休閒

觀光的新樂園。

由於白鮑溪和荖溪的溪水向來流量豐沛、水質潔淨，溪

中蘊含了豐富的動植物生態，因此水土保持局特別委任生物研

究保育中心進行兩年的生物資源監測與調查，發現本溪中擁有

●生態步道 ●潺潺溪流

●白鮑溪生態園區入口立牌

●賞魚戲水的涼亭
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木造的簷廊、幽雅的庭院、明亮的展示空間，位於豐裡國小對

面的壽豐鄉文史館，是旅客造訪壽豐鄉不可遺漏的首選景點。文

史館建築原為日據時代的

警察廳，如今整修成為一

處嶄新的社區開放空間，

依然保留了日式建築的古

色古香。館內除了展示各

式老農具、老照片，另有

一室收藏了著名的豐田

玉，牆上還掛有社區拼布

媽媽班的作品展售，一幅

一幅的故事拼布，訴說著

豐田與居民迷人的歷史。

花蓮縣壽豐鄉豐裡村

中山路320號
03-8650640

壽 豐 鄉 文 史 館

為數可觀的台灣特有種魚類、蝦蟹類和鳥類，如：明潭

吻 虎、拉氏清溪蟹、烏頭翁、樹鵲、鉛色水鶇等，可

說是一處天然的生物戶外教室；此外，水土保持局還將

引水道的靜水池設置成「植物生態教學區」，種植卵葉

水丁香、田字草、水田芥、香蒲、茭白、水豬母乳等多

種植物，並設立解說牌，大大提升了園區的教育功能。●引水道

●壽豐鄉文史館館藏

農業虛擬博物館 http://video.coa.gov.tw
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鯉魚潭→池南森

林遊樂區→白鮑溪生

態園區→壽豐鄉文史館

花蓮海洋公園

建 議 行 程

第一天

第二天

園區內大抵規劃為生態保護區、採石戲

水區、生物棲地改善區、景觀生態公園區、

堤頂景觀步道區等五個區域，周圍的植生更

以四季為主軸，營造出四季的景觀特色，季

節更替，各有風情。其中，採石戲水區是遊

客的最愛，由於荖溪上游原有玉石礦場，每

當豪雨過後就會沖刷許多精美玉石到下游

來，戲水區內特別規劃親水階梯做為引導，

讓遊客在河床上盡情戲水撿石的同時，也不

會對生物棲息環境造成破壞。

●創意竹風鈴 ●壽豐鄉文史館

●親水設施─石階梯
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風
從青翠的萬安山巒吹下，經過了潺潺的萬安溪和大小灌

溉溝渠，來到花東縱谷阡陌縱橫、綿延不絕的稻田平原

上，輕輕掀起一波一波的稻浪，若您細心感受，還可以聞見隨

著稻浪湧來的，那股屬於童年記憶裡熟悉的淡淡稻香。如此迷

人的稻田景觀，正是池上鄉萬安社區給人的第一印象。

萬安社區得天獨厚，肥沃的土地孕育出遠近馳名的池上

米，聚落主要分佈在樹林莊、魏厝和龍仔尾，居民以客家人為

主，另有少數閩南人和原住民，民風純樸、族群和樂。1993年
成立了萬安社區發展協會，更加促進了鄰里間的互動，凝聚起

社區共識。尤其近年來在水土保持局有計畫的輔導和建設下，

萬安社區從傳統農村型態朝向觀光休閒產業邁進了一大步，配

合地方的人文、產業和景觀，建置了涼亭、步道、停車場、觀

景台、景觀花園等休憩設施，不但改善了農村的生活環境，提

高居民的生活，也吸引更多的遊客造訪此地，留下了美好而深

刻的印象。

回味古早農村生活記憶的豬圈模型、象徵社區特色的入

口意象、改善農家景觀的田園造景、協助農家經營民宿的公共

設施建設、為遊客細心挑選而建立的觀景台⋯，走在萬安社

區，處處可看見池上人與水土保持局一同攜手努力的成果，也

使萬安社區成為台灣各地農村轉型競相學習的一個優良典範。
120

池上鄉是台東縣最北的鄉鎮，

距台東市約60公里，座落在中
央山脈與海岸山脈之間的平原

上。地勢平坦，廣達八千多公

頃，土質肥沃、雨量充沛，生

產的稻米特別香Q飽滿，在日據
時代就是進貢天皇的貢米，所

以池上米又享有「皇帝米」美

譽。

來到池上，除了品嚐香Q味美的
池上飯包與著名的小吃吉本肉

圓外，萬安磚窯、杜園、動力

滑翔翼俱樂部都是值得一遊的

景點。

池上鄉公所

台東縣池上鄉中山路101號
089-862041

<<小檔案

台東縣池上鄉萬安地區

花東縱谷綿延不絕的稻田，

在微風中輕輕掀起一波一波的稻浪，

還可以聞見那股屬於童年記憶裡熟悉的淡淡稻香，

竟是如此迷人⋯

香Q好米在池上
阡陌縱橫米原鄉

●池上香‧米原鄉
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稻米原鄉館　農村生活真體驗

當地人戲稱稻米原鄉館就是池上萬安社區的「遊客中

心」，原鄉館利用舊有的肥料倉庫整建而成，建築裡外都充滿

著濃厚的鄉土味，館內展示了不同品種的稻米和各式各樣的農

器具，也提供萬安社區各地農特產品的展售，以及全部都用有

機蔬菜和有機米烹調而成的「風味餐」，同時具備了教育與遊

憩的雙重功能。

您可以在這裡得到所有萬安地區的旅遊資訊，若您想在

稻米的原鄉留宿一晚，或者需要專人解說導覽，親身體驗最道

地的農村生活，也可以在此登記。

台東縣池上鄉萬安村1鄰1-12號
089-864492

●稻米原鄉館 ●阡陌縱橫

●米食品嚐大體驗

●倚窗遠眺
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玉蟾園　古厝悠閒留人睡

玉蟾園位於大坡池後山的山腰上，由老式的三合院改

建，綠草如茵、視野極佳，是水土保持局協助農家轉型經營民

宿的一個成功案例。園區成立已久、聲名遠播，是台灣主題民

宿的先驅之一，主人為了感念當年雙親留下了這塊美麗的園

地，因而各取雙親名字中的一個字，定名為「玉蟾園」。

玉蟾園保留了原有古厝的鄉村氣息，真正結合了在地特

色與自然風情，與時下過度矯情裝飾的民宿迥然不同，讓來到

此地的遊客可以體會到農家特有的舒適與隨

意。園區最大的特色之一，就是擁有一大片綠

色的草地，草地旁樹木成蔭，樹下還掛有吊

床，讓您躺在東台灣潔淨的藍天之下，睡一個

甜甜的午覺。民宿房間裡擺設了女主人的陶藝

作品，為純樸農家增添了幾分藝術氣息，您也

可以跟隨女主人到陶藝教室學捏陶土，為自己

這趟農家之旅捏出一個獨一無二的紀念品。

台東縣池上鄉錦園村162號 089-861063

●玉蟾園的陶藝創作

●玉蟾園 ●樹木青蔥蓊鬱‧綠草如茵
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蟬園　覽盡花東縱谷好風光

想要綜覽的池上鄉全景，蟬園山莊是您不可錯

過的景點。站在山莊的觀景台上，周圍沒有任何樹

木、建築等遮蔽視線的障礙物，天氣晴朗時，不止

可以看見池上鄉的全貌，連富里、海端、關山、鹿

野等鄉鎮也一覽無遺，還有南橫大關山、新武呂

溪、卑南大溪一一陳列眼前，難怪山莊主人何先生

常誇口說：「不上禪園，不知花東縱谷之美。」

蟬園山莊位於台東縣池上鄉富興村197縣道7公
里處的路旁，佔地數公頃，鄰近關山親水公園，山

莊內有民宿區、露營區、烤肉區、採果區、花草區等，並有獨

特的羊奶、羊奶酒、有機養生天草汁和山莊主人私房料理「明

日葉雞湯」可以品嚐，其中新鮮的羊奶來自何先生自己經營的

大和羊牧場，味道香、純、濃、甘，口感獨特且沒有羊腥味，

喝過的人無不回味再三。

台東縣池上鄉富興村水墜竹仔尖163號
089-861780

●花東美景盡收眼底

●天地連成一氣
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聞名全台的池上飯包究竟是怎麼來的？答案就在

台9線上的池上飯包博物館裡。館內珍藏的老照片
介紹了池上鄉的人文、歷史和地理，古早時代的農

稼農具訴說著「吃飯」歷史和演變，池上飯包歷代

的製作流程和秘訣也在此揭開神秘的面紗。一樓的

販賣專區還特地把所有花東好米都集中在一起，您

可以選擇自己最喜歡的米帶回家。

台東縣池上鄉忠孝路259號
089-862326

池 上 飯 包 博 物 館

124

龍山水　享受片刻悠閒

走進富興村後，旅客常會被路旁空地上一

庭園造景給吸引。這是水土保持局配合地方特

色所搭建的新興景點，以茅草鋪蓋的涼亭，看

起來有幾分的古老鄉村屋舍的味道，周旁小小

園地裡有花草、流水、步道、石桌，像極了一

個迷你版的中國式庭園。「龍山水」乃取自地

方的小地名，除了提供村民一個休憩聚會的好

場所外，更藉此留住匆忙路過的遊客腳步在此

歇息片刻，體會現代農村之美，也對地方有更

深一層的文化認識。

台東縣池上鄉富興村

水墜83號民家前

●龍山水社區造景

●龍山水新氣象
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豬圈　體驗古早時代

從小在都市長大的現代人可能無法了解以前台灣農村的

生活型態，水土保持局和萬安社區的居民獨具巧思，特別興建

了一個「豬圈」，比照當時的建材，以標流木、茅草、竹子為

造型，還原60年代鄉下農村豬圈的原型，為地方創造一個有趣
又有意義的景點，豐富了農村的觀光資源。

關山環保親

水公園→蟬園山莊→萬

安社區→池上蠶桑休

閒農場→玉蟾園

池上牧野渡假

村→池上飯包博物館

建 議 行 程

第一天

第二天

●休憩庭園

●仿古農村豬圈
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7 213 089-551607
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人
類的歷史總是和河流息息相關，河水滋養大地萬物，孕

育了人類文明。河流，保留了祖先們過去的生存記憶與

足跡。

如今，東河鄉興昌村的溪水不但記錄了村民的歷史，經

水土保持局整治過後的羊橋溪，煥然一新，更要帶領著興昌地

區流向嶄新的未來。

羊橋溪水源發源於海岸山脈，坡陡水急、地質脆弱，常

因豪雨地震造成崩塌，導致地表缺水，嚴重影響村民的農業灌

溉用水。水土保持局在治山防

災整治河川的同時，還進行周

圍環境的綠美化與景觀建設，

將「富麗農村」的營造理念帶

進了社區，希望帶領興昌村突

破傳統農村的格局，藉此打造

出興昌社區的嶄新面貌。

興昌村原名八里芒，阿

美族語稱為巴尼豐（paan i -
fong），羊橋集水區就位於興
昌地區中，沿著海岸公路走就

可以抵達，路口處設立一塊石
130

擁有台東桃花源美譽的東河

鄉，位於台東市的北邊，依山

面海，天然景色之美，就算是

走過全世界的旅遊行家，到此

也會眼睛一亮。

海岸公路上的風景波瀾壯闊，

著名的觀光景點有：水往上

流、馬武窟溪峽谷、泰源幽

谷、東和休閒農場、都蘭聚

落、金樽遊憩區等。其中都蘭

是典型的阿美族聚落，村後已

發現有石列、岩棺等史前古

蹟。

東河鄉公所

台東縣東河鄉東河村11鄰
311號
089-896070

<<小檔案

台東縣東河鄉
興昌村羊橋集水區

帶領社區流向

全新未來的羊橋溪
東河鄉興昌村的溪水不但記錄了村民的歷史，

經水土保持局整治過後的羊橋溪，

煥然一新，

更要帶領著興昌地區流向嶄新的未來。

●羊橋溪生態整治

●興昌村的入口意象
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頭作為地標，上頭就寫著「巴尼豐」三個字。水土保持局

以生態工法，對羊橋集水區進行整治工作，建設綠化景

觀、多孔隙河道，有利生物覓食棲息，減少廢棄土，使用

無混凝土護岸，減低了工程對生態體系的衝擊。此外，在

溪旁空地闢有步道和涼亭，提供當地居民一個休閒活動的

廣場，也藉此吸引遊客走進興昌社區，品嚐興昌的農特產

「釋迦」，為將來的地方觀光打下了良好的基礎。

水怎麼會往上流？名聞遐邇的「水往上流」是遊客到台東的

必遊景點之一，位置在都蘭村的漁橋附近，原本只是一條在馬

路旁邊的小水溝，作為農田的灌溉之用，令人稱奇的是水溝裡

清澈的水流居然往高處流去，這種違反物理作用的有趣的景象

常令遊客百思不得其解，成為台東著名的一種「奇觀」。

水 往 上 流 奇 觀

小野柳→水往

上流→興昌社區→

金樽觀海台→東河橋

阿美族民俗中

心→三仙台→石雨傘

遊憩區→八仙洞

建 議 行 程

第一天

第二天

●經生態工法整治後的護岸 ●休閒步道
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162 089-224421
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10 02-22125285

22 04-25261165

350 049-2231169 049-2239782

316 06-2684367

665 089-320893

26 03-8221141

500 46 02-28626217

266 02-27919280 02-27917188

11 93-1 02-24962675
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9-13 02-24063399

CAFE 100 02-24975291 02-24966205

119 119 02-24961199

110 02-24978298 02-24966036
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131 02-24961191 0912-486333
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20 02-24967709
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149 02-24581987
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A-Home 55 02-24965163 02-24969454

20-6 1 02-24061248~9 0928-231807
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22 02-24080168

6 52 02-24952145

74 3 02-24958602
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農業虛擬博物館 http://video.coa.gov.tw



141

8 59 03-3912238 03-3912588

6 10 03-3913067
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363 03-9545436 03-9507983
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