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全國績優休閒農業區特色 

獎項 休閒農業區名稱 休閒農業區特色 

卓越 
苗栗縣三義鄉 

雙潭休閒農業區 

山城輕旅木雕香，人文薈萃雙潭美。 

寓藝術美學於農村，結合桐花、雲海、賞螢、生態與在地人文
藝術，發展「匠(工藝)、森(林木)、活(農產)」品牌導入體驗
遊程；客庄農產、匠師文化與慢活農遊特色整合度佳，積極拓
展合作，為國際農遊行銷重點。 

卓越 
南投縣埔里鎮 

桃米休閒農業區 

金牌桃米好農遊，蛙歌蝶螢生態優。 

桃米坐擁生態寶庫，有草湳濕地螢光點點是優質環境的重要指
標，有蛙鳴蝶舞的生態遊樂園是棲地復育的萬種風情，桃米背
負著自然永續的使命，透過貼近農村的體驗，帶動當地優質新
鮮的特色食材旅行，讓遊客享受恬靜幸福的桃米生態村。 

卓越 
雲林縣口湖鄉 

金湖休閒農業區 

雲遊口湖漁鄉美，海味金湖物產豐。 

金湖位於雲林西南沿海，以養殖漁業為主軸，特色產品包括鰻
魚、台灣鯛、虱目魚、蝦類、牡犡、文蛤、烏魚、扁魚、馬蹄
蛤及地瓜等，區內亦有豐富濱海生態及百年無形文化資產-牽水
狀，結合農漁特產品、景觀資源、生態資源、文化資源及自行
車道遊憩路線，發展出獨特農漁文化體驗活動與伴手產品，並
以甘苦人為區域品牌，使遊客親近自然之餘，也能瞭解產業文
化與海口漁村風情。 

卓越 
臺南市七股區 

溪南休閒農業區 

觀魚賞魚如得水．看鳥聽鳥如翔空 

以友善農漁法為主，取得國際綠色旅遊標章認證，遊客可以體
驗傳統旅遊及智慧旅遊平台，深度體驗綁螃蟹、台灣鯛、草蝦
風味餐；有機認證的芭樂、芒果、番茄；友善果園的蔬果、友
善牧場的乳製品、友善漁場的漁產；再來一趟深度體驗生態解
說遊潟湖的龍海號、龍山號、永順號。 

卓越 
宜蘭縣員山鄉 

枕頭山休閒農業區 

花果野食逍遙遊，綠活饗宴農窯趣 

全國第一個休閒農業區，區內主產水果(春-桑葚；夏-紅心芭
樂、蓮霧；秋-柿子、洛神、火龍果；冬-金棗)，金棗尤富盛名。
積極整合業者跨域合作，創新特色農產伴手與體驗產品(季節採
果、手工米菓、釀醋、嫁接、漬金棗、窯烤、綠手指、多肉、
稻草與果樹全利用等)，其明星套裝『花果野食 四季田野饗
宴』，在農事體驗與食農教育中滿足了人與土地親近的暖心需
求，也提升區內業者整體營收，效益卓著。 

模範 
臺北市文山區 

貓空休閒農業區 

指南懷舊茶古道，走靜貓空品茗茶。 

自古即為台灣重要茶區及茶文化發源地，張氏家族來臺將種
茶、採茶、製茶等知識，代代相傳，現今貓空當地居民仍與茶
緊密連結，並發展多元茶體驗及餐飲服務，是全台鐵觀音重要
產區，自然、人文及古道資源豐富，大臺北地區假日休閒的好
去處。 

模範 
桃園市觀音區 

蓮花園休閒農業區 

荷塘鷺樓北觀音，藻礁古厝蓮花香。 

位於桃園觀音近郊的沿海農業村以種植蓮花聞名，區內農業、
景觀、生態資源豐富，蓮花季時除各式蓮花體驗外，後續農戶
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獎項 休閒農業區名稱 休閒農業區特色 

除了接續挖蓮藕外，尚有四季花卉、食用花卉、楊梅、稻米、
洛神、蜂蜜與各式蔬果，結合特殊地景、生態及人文，適合半
日至兩天的深度旅遊。 

模範 
桃園市楊梅區 

楊梅休閒農業區 

浪漫仙草田園美，楊梅客庄深度遊。 

農業綠色經濟資源豐富多元且優質，包括稻作、乳牛畜牧、有
機蔬果、園藝、錦鯉養殖等，且已初步推動二級加工，如仙草
製品、牛乳製品與客家餐點等，以及農事教育 DIY、牧場體驗、
客庄三合院、埤塘水圳、綠地毯牧草，每年 11月有如普羅旺斯
的仙草花海千萬不能錯過。 

模範 
桃園市大溪區 

月眉休閒農業區 

月眉食農煮藝多，農業生態相益彰。 

位於「大溪老街」旁有藏魚蝦水草的百年圳溝、遼闊的大漢溪
河床景觀、環境教育的人工濕地、湖中倒影的落雨松秘境及歷
史的國定古蹟「李騰芳古宅」等豐富的環境資源，使得休區環
境處處生機，區內農業產業資源多元化，搭配綠色接駁載具串
聯四季農遊，適合慢活旅遊。 

模範 
新竹縣新埔鎮 

照門休閒農業區 

箭竹客庄橘飄香，九芎愛玉體驗趣。 

以柑橘、客家米食及愛玉為主軸，區內農產資源豐富，積極且
務實進行生態地景營造，開發生態教育遊程與體驗商品，朝環
境永續目標發展；扎根農業，體現生產、生活、生態為一體之
精神。 

模範 
新竹縣橫山鄉 

大山背休閒農業區 

入山訪林走古道，橫山生態農業興。 

農業資源豐富，柑橘為最重要產品，且積極開發加值運用具創
新及創意性之伴手與餐飲服務，亦結合廢校活化與文創藝術相
結合，值得肯定；環境營造佳，展現區內居民之凝聚力及動員
力，青年積極參與區內推動發展工作，殊堪嘉許。 

模範 
苗栗縣西湖鄉 

湖東休閒農業區 

柚花香迎春意濃，秋見文旦西湖香。 

以文旦柚、稻米為發展主軸，區內長期推動有機與循環農業、
低碳生活及慢活旅遊；在三月柚花盛開、九月文旦採收期間如
同嘉年華會般熱鬧，積極盤點與運用農業、生態及文史資源，
發展具鄉村文史氣息的農遊體驗，探索農村三生之美與四季田
園旅行。 

模範 
苗栗縣公館鄉 

黃金小鎮休閒農業區 

黃金雨後紅棗鮮，小鎮離囂慢悠活。 

以「全臺唯一紅棗產地」聞名，紅棗、芋頭、米為三大農作；
每到農忙期，當金黃色的夕陽照耀著田野間的稻穗，本區保有
傳統客家農村生活與文化，研發多項芋頭主題伴手禮及農業體
驗服務，發展充滿古早味氣息與美食之鄉的農遊意象小鎮。 

模範 
苗栗縣大湖鄉 

薑麻園休閒農業區 

老薑暖心嫩薑趣，採薑品果雲海闊。 

原以供應全台優良薑種聞名，落實友善農耕、復育生態，發展
無毒袋薑，安心農業孕育高品質的薑；本區從種薑到客家廚房
體驗農遊結合各種客家文化及現代體驗活動，充分利用「薑」
所研發出來的特色產品與服務，為傳統農業創造新生機。 

模範 臺中市東勢區 賞螢採果品客味，戀戀農情梨之鄉。 
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獎項 休閒農業區名稱 休閒農業區特色 

梨之鄉休閒農業區 高接梨的發源地，得天獨厚的水果之鄉。秉持大埔客家的「硬
頸」精神，用心栽種梨、甜柿，發展四季採果、賞螢及生態遊
程，辦理客家料理廚房，開發水果料理及食農教育，吸引國際
遊客到訪與梨樹認養活動，區內特色地景創作構築最美的景色。 

模範 
臺中市東勢區 

軟埤坑休閒農業區 

螢光夜語果豐碩，四季山城遊樂多。 

農產多元豐富且致力復育生態，善用客家文化元素發展兼具農
業、生態、信仰及人文之體驗遊程，規劃觀光採果、料理廚房、
登山健行、自然生態、客庄歷史、假日小農市集等休閒農遊，
結合自然的農村美景，成為臺灣中部遊客喜愛的鄉村旅遊地區。 

模範 
南投縣國姓鄉 

糯米橋休閒農業區 

橋定鐘聲幸福情，啡嚐感動心旅行。 

區內「糯米石橋」為縣定古蹟，因此命名。休區涵蓋整個北港
村，並有冷泉孕育出高品質農產，居民多為節儉勤奮的客家族
群，深耕客家文化傳承、傳統美食，並結合深度體驗傳統香茅
文化、愛玉、咖啡之旅或到小品盆栽農遊體驗，讓人輕鬆享受
五感好農趣。 

模範 

嘉義縣梅山鄉 

瑞峰太和休閒農業區 

日出雲海集瑞峰，室有春風聚太和。 

最佳
進步 

位於阿里山北峰，鄰近阿里山森鐵。主要生產高山茶，並結合
步道、雲海、賞螢、花季、茶道及人文藝術，發展「匠(採茶、
製茶)、森(步道、日出)、活(農產、人文)」體驗遊程，更不能
錯過高山間的茶席文化、日出音樂會等主題活動，值得遊客們
來細細品味。 

模範 
宜蘭縣冬山鄉 

中山休閒農業區 

茶柚飄香有機村，鐵馬迎風四季遊。 

位於冬山河上游，以種植茶樹及文旦並以有機、友善為主，區
內多為保護林地是宜蘭縣內最好的生態旅遊場所。整體意象以
一心二葉為造型，近看似翹著尾巴的小鳥，突顯出獨一無二的
自然生態，結合四季農作之生產、生活、生態資源，衍生各式
茶、柚與生態特色農遊體驗。 

模範 
臺東縣關山鎮 

親水休閒農業區 

綠林米校關山圳，富麗農村采風行。 

結合農村社區及原住民部落發展農業三生體驗活動，以關山米
國學校為軸心，提供戶外教學、深度農村旅遊與多元廚房手作
體驗服務，讓遊客認同農業並採購農產品，行銷關山風情、多
元族群文化及特色伴手。 

模範 
臺東縣池上鄉 

池上米鄉休閒農業區 

稻海美景揚國際，池上米鄉饗人間。 

以高品質池上米聞名，隨著伯朗大道、金城武樹及大坡池廣告
效應，以稻米、雜糧及多元族群特色為發展主軸，帶動農業體
驗、農遊伴手、自行車及民宿發展，透過手作溫度、味覺記憶
讓遊客充分體驗農業特色及文化。 

茁壯 
基隆市七堵區 

瑪陵休閒農業區 

瑪陵山藥農殷阜，山川生態樂悠遊。 

盛產山藥、樹梅、文旦柚、綠竹筍和桂竹筍，其中聞名遐邇的
「基隆山藥」為台灣特有種，肉質細緻，品質黏密。日治時期
亦為產煤重鎮，保留有礦坑口、礦車、焦炭窯等礦業場景，來
深度農遊體驗之際，也可走訪煤礦文化史。 
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獎項 休閒農業區名稱 休閒農業區特色 

茁壯 
臺北市北投區 

竹子湖休閒農業區 

山嵐飄渺竹子湖，浪漫花情樂悠遊。 

陽明山豐富的農業特色及自然農村風味的鄉情美景，巧藝匠們
以海芋花、繡球花、金針花等結合藝術創作與手作體驗，打造
出老少咸宜的四季花卉農遊美景，體驗城市近郊休閒微農旅。 

茁壯 
桃園市蘆竹區 

大古山休閒農業區 

樂活農業心體驗，城市里山綠生活。 

全台少有｢雙捷運優勢｣的休區﹔機場捷運行經園區南端，鄰近
新北市、桃園市中心，為北台灣都會後花園。本區有閩南歷史
人文的德馨堂、坑口彩繪村，田園風光景緻與友善農業等豐沛
資產，橫看大桃園絕美夜景及飛機。 

茁壯 
桃園市蘆竹區 

坑子溪休閒農業區 

城鄉休閒零距離，桃金創生釀茶香。 

以茶、米、綠竹筍、桃金孃等特色農產為核心，結合農村傳統
文化、田園景緻及生態環境，發展「永續休閒」。以生產安全農
產品為基礎，開發農特產品、體驗活動、套裝遊程、文創的農
藝品，豐富地區產業吸引二代返鄉傳承。 

茁壯 
桃園市龍潭區 

大北坑休閒農業區 

尋客茶香農永續，澄澄魯冰漫農遊。 

大北坑是北部重要育茶地，是浪漫臺三線上客家聚落，全區有
原始林地及復育造林，環境在群山煙嵐掩映間，因氣候地質適
當，有傳承百年的種茶技術、製茶工藝、品茗知識及文化，透
過青年洄游承接、新創，開啟農村未來。 

茁壯 
新竹縣峨眉鄉 

十二寮休閒農業區 

湖光山色美埤塘，採果摘菜品好茶。 

組織運作越趨健全，具發展企圖心與活力；致力開發多元通路，
除原有在地觀光資源外，亦善用農產資源開發創意與體驗商
品，結合產業文化活動辦理主題遊程，逐步營造環境、場域特
色；近兩年國際遊客數提升，值得肯定與期待。 

茁壯 
新竹縣尖石鄉 

那羅灣休閒農業區 

那羅溪水伴梯田，金盞湯浴賞星河。 

致力連結在地資源與原民文化，除了是重要蔬果產區外，遍植
各式香草花卉。其中特色作物金盞花不僅化身部落特色料理，
更延伸發展花草採集、植物手染、香草精露等 DIY，提供遊客豐
富有趣的體驗豐富，身心靈獲得療癒。 

茁壯 
苗栗縣通霄鎮 

福興南和休閒農業區 

康養食農好療育，樂活通霄慢漫遊。 

靠山臨海兼具里山、里海的農村，整合農家與業者，以友善農
業、康養農遊、里山倡議、青銀共創、綠色照護作為未來發展
的五大主軸，建構「三生一體」農業六級化價值鏈的永續樂活
村，更是重要紫斑蝶道與國慶鳥北返重要廊道。 

茁壯 
苗栗縣卓蘭鎮 

壢西坪休閒農業區 

浪漫台三客農情，賞花採果壢西坪。 

透過藝術美學營造農村環境，運用農村產業連結地景藝術，結
合採果、住宿與花卉地景及花卉，發展生態藝術體驗遊程；透
過不一樣的農村體驗與藝術創作，將「三生」的概念實踐於壢
西坪，打造樂活舒壓的農村旅程。 

茁壯 
苗栗縣南庄鄉 

南江休閒農業區 

南庄慢城鱒魚鄉，夜賞銀河日觀瀑。 

擁有泰雅、賽夏民族的神秘色彩以及客家、閩南族群多文化匯
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獎項 休閒農業區名稱 休閒農業區特色 

聚，以慢城為主軸發展特色農遊商品與遊程，穿梭農田並沈浸
在泥土及大自然，體驗產地到餐桌的農遊料理文化樂趣，發展
各式農事體驗活動以及品嚐在地獨家美味。 

茁壯 
苗栗縣大湖鄉 

馬那邦休閒農業區 

山嵐漫活雲上國，樂活山居不知歲。 

每年深秋楓紅渲染出繽紛浪漫的濃濃秋意，春季桃李花、夏季
竹筍、冬季寒梅、草莓，串聯地方生態景觀與歷史文化，結合
採果、溫泉、雲海、賞螢及健行等活動，辦理農遊體驗傳遞農
村價值，引領民眾深度了解地方文化特色。 

茁壯 
臺中市外埔區 

水流東休閒農業區 

花香果醇水流東，六級農遊樂無窮。 

后里圳「水流東」為特殊的向東流灌溉溝，蘊釀區內農業資源，
有優質紅龍果、釀酒葡萄及遠近馳名的客家傳統美食，並整合
酒莊業者與田媽媽班、薑荷花與彩色海芋地景，發展六級化農
遊產業，組成了最棒的休閒農業旅遊。 

茁壯 
臺中市新社區 

抽藤坑休閒農業區 

青山翠谷白冷圳，繁花螢光生態豐。 

區內豐富農產、生態資源，業者致力於四季特色地景、療育體
驗活動開發，提供遊客農業、生態、景觀、農村文化體驗，加
上具歷史文化的農業灌渠-白冷圳，成為新社區農業旅遊發展最
興盛的地區。 

茁壯 
臺中市新社區 

馬力埔休閒農業區 

依山傍水花果饒，花海農村馬力埔。 

豐富的水果、香菇、花卉及生態，漫步在落羽松下望著牛醃窟
生態池之美，結合花海發展在地農特產品及農遊六級化體驗，
搭配具歷史意義的古厝與農村彩繪，讓本區的感性和知性兼
具，運用歷史人文與自然生態展現農村美感。 

茁壯 
彰化縣二林鎮 

斗苑休閒農業區 

斗城物饒人風采，苑林酒醇金招牌。 

農業資源豐富，除稻米及火龍果，另有葡萄及釀酒葡萄等特色
作物，為全台酒莊密度最高的區域。近年更導入多型態體驗模
式，規劃果園餐桌、野餐品酒、水田運動賽事、動物療育等體
驗活動，創新食農教育與農遊商品。 

茁壯 
南投縣水里鄉 

槑休閒農業區 

上安山間遍百果，鵲橋南北飄梅香。 

玉山腳下，呆呆風情，「槑」是「梅」古字，讀音一樣，擁有玉
山山麓地帶的寒冷氣候，以梅為名，代表當地農業在風雨中展
現毅力。在鵲橋兩側盛開的梅園，可賞梅、觀景，還有梅子副
產品、梅樹幹鉛筆皆為休區的代表作。 

茁壯 
南投縣鹿谷鄉 

小半天休閒農業區 

飛瀑崙山銀杏林，竹創農村悠遊行。 

深入竹之鄉，感受竹之華，休區地處丘陵地形，除了具有幽靜
的天然環境、步道，也帶領遊客欣賞竹蔭美姿、認識竹材資源
與生態、賞螢，以及感受「從竹子、冬筍、醬筍、竹炭到竹產
品」的多元應用與生活文化美學。 

茁壯 
雲林縣古坑鄉 

華山休閒農業區 

鷹揚山林咖啡香，撲蝶流螢華山溪 

台灣咖啡之產業發展重鎮，亦有在地茶葉、蜂蜜、苦茶油、香
菇及竹筍等特色農產品。結合咖啡體驗活動，推出華山六寶風
味餐。初夏入夜時，在小天梯情人橋步道與螢光精靈約會時光，
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啜飲甘醇咖啡，是許多情侶引頸期盼地浪漫。 

茁壯 
嘉義縣阿里山鄉茶

山休閒農業區 

山腰平原生態村，三族融合樂活趣。 

阿里山鄉最南的村落，主要生產麻竹筍、咖啡、苦茶油、愛玉
子及鄒族傳統特色作物(香糯米、白薏仁、糯小米)。近年青年
返鄉帶領休區豐富多元特色，並開發麻竹筍撞上咖啡粉，碰出
不凡新滋味，快來採竹筍、搗麻糬、釀小米酒及射箭等農事體
驗吧。 

茁壯 
嘉義縣新港鄉 

南笨港休閒農業區 

南得獨厚苦楝香，笨港四季工藝揚 

在北港溪流域及嘉南大圳的滋潤下，有著豐富的農業及生態資
源，主要作物包括芝麻、水稻、雜糧、小番茄、空心菜及洋香
瓜等，結合趾剪黏工藝文化及宮廟信仰文化，來趟農村、交趾
陶及傳統文化薰陶賞花車體驗之旅吧。 

茁壯 
宜蘭縣冬山鄉 

大進休閒農業區 

無垠果林鄰原民，四季果物伴相隨 

梅花湖南邊的大進村，青山對望，純樸寧靜。放眼全村各式果
園及竹園，盛產水果與綠竹筍。因緊鄰溪床石板，發展出極具
特色的石板屋建築文化，是一個文化純樸，能提供自然生態及
各式果物加工體驗特色的休閒農業區。 

茁壯 
宜蘭縣三星鄉 

天送埤休閒農業區 

天送之水天送來，青蔥美鄉四季彩。 

宜蘭第一座百年歷史的水力電廠所在地，農業產業多元發展，
社區林業、水力發電推動有成，落實綠色永續概念。來天送埤
啟動五感，探索農村風土民情，盡享聞名的青蔥、銀柳、上將
(梨、米、茶)、火龍果，擁有天送幸福旅行趣。 

茁壯 
花蓮縣壽豐鄉 

壽豐休閒農業區 

內陸漁產豐美地，生態蓮蔬友善耕。 

壽豐鄉融合在地有機產業、生態環境和農村文化，建立區域無
毒農業特色，除提供民眾體驗蔬果收成採摘的樂趣，另專業養
殖出台灣鯛、黃金蜆、貴妃魚等壽豐三寶，以黃金蜆養殖及周
邊產品聞名遐邇。 

茁壯 
花蓮縣光復鄉 

馬太鞍休閒農業區 

濕地生態美食宴，體驗阿美原鄉情。 

馬太鞍是阿美族人的傳統生活領域，也是採集野菜與捕魚重要
食材基地，善用阿美族人的吉祥物-樹豆，提供道地原民料理及
伴手產品，此地的巴拉告生態捕魚蝦、石頭蔬菜鍋及阿美族舞
蹈等都是不能錯過的體驗。 

茁壯 
臺東縣太麻里鄉 

金針山休閒農業區 

一年四季花如錦，森態農牧漫山林。 

全臺三大金針花區之一，夏秋季營造耀眼的黃金花海及舉辦花
田音樂會，搭配四季繡球花、櫻花、楓紅、雲海及山林，欣賞
自然美景及品味各式金針花料理與伴手，徜徉花海、享受五感
體驗農遊趣。 

 


