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三、 葉菜甘藷冷藏後抗氧化力之變化 

採收後新鮮的葉菜甘藷以 PE 塑膠袋包裝，在 5℃、黑暗的環境中貯藏 7 天後，‘桃園 2 號’的 FRAP

抗氧化力下降，降低程度為貯藏前的 3.9-26.1%，清除 DPPH 自由基能力下降的程度為貯藏前的

34.5-46.2%，而多酚含量亦呈下降趨勢，下降比例為 2.7-23.9%（表五）。至於‘臺農 71 號’也是呈現貯藏

後下降的結果，其中 FRAP 抗氧化力降低比例為 3.7-25.9%，清除 DPPH 自由基能力下降的程度為

39.7-52.4%，而多酚含量下降比例達 55.7-72.9%（表六）。雖然二品種葉菜甘藷經不同施肥處理的 FRAP

抗氧化力、清除 DPPH 自由基能力及多酚含量在採收冷藏之後皆降低，但降低程度不一，亦無明顯一致

的變化趨勢，而在經過低溫貯藏後，四種施肥處理間的 FRAP 抗氧化力、清除 DPPH 自由基能力與多酚

含量幾乎相近，因此葉菜甘藷採收後的抗氧化力是否受施肥處理的影響，尚待進一步研究確認。 

蔬菜在採收後貯藏的過程中抗氧化力會因種類、貯藏條件或品種不同而變化，葉菜類蔬菜依採後總

抗氧化能力之變化趨勢可分為採後下降型與採後上升型兩類（王等 2009），本試驗中葉菜甘藷在低溫冷

藏 7 日後，二品種的清除 DPPH 自由基能力、FRAP 抗氧化力及多酚含量均比貯藏前低（表五、表六），

顯示葉菜甘藷的抗氧化力屬於採後下降型，此和王等人（2009）的研究相符，建議葉菜甘藷採收後應儘

早食用，以保持較高的抗氧化力。 

表五、不同營養管理下之葉菜甘藷‘桃園 2 號’在採收後冷藏 7 日的 FRAP 抗氧化力、清除 DPPH 自由基
能力及多酚含量變化 

Table 5. Change of antioxidant capacity FRAP value, scanvenging DPPH free radical ability and total phenolics 
of leafy sweet potato ‘Taoyuan No.2’ under different fertilization after storage at 5  for 7 days℃ . 

FRAP 
(mg Vitamin C/g DW.) 

Scanvenging 
DPPH ability 

 (mg Trolox/g DW.) 

Total phenolics 
(mg Gallic acid/g DW.) Treatmentz 

Before 
storage 

After 
storage 

Before 
storage 

After 
storage 

Before 
storage 

After 
storage 

CF  33.6by 31.2a 54.2b 35.5a 20.1b 17.8a 
OF  28.2bc 27.1a 65.0a  39.2a 18.8b 14.3a 

1/2-OF 40.6a 30.0a 70.3a 37.8a 21.3a 19.2a 
Pre-OF 40.2a 31.1a 70.9a 38.4a 21.8a 21.2a 

z: See the Table 1. 
y: Means with the same letter within each column indicates no significant difference at 5% level by LSD test. 

表六、不同營養管理下之葉菜甘藷‘臺農 71 號’在採收後冷藏 7 日的 FRAP 抗氧化力、清除 DPPH 自由基
能力及多酚含量變化 

Table 6. Change of antioxidant capacity FRAP value, scanvenging DPPH free radical ability and total phenolics 
of leafy sweet potato ‘Tainung No.71’ under different fertilization after storage at 5℃ for 7 days. 

FRAP  
(mg Vitamin C/g DW.) 

Scanvenging  
DPPH ability  

(mg Trolox/g DW.) 

Total phenolics  
(mg Gallic acid/g DW.) Treatmentz 

Before 
storage 

After 
storage 

Before 
storage 

After 
storage 

Before 
storage 

After 
storage 

CF 18.9a 18.2a 38.6b 20.8a 19.9b 8.8a 
OF 15.5b 13.5a 32.7c 19.7a 25.9a  7.0a 

1/2-OF 21.9a 19.3a 46.1a 21.9a 26.0a 9.1a 
Pre-OF 25.8a 19.1a 47.8a 23.2a 25.9a 11.2a 

z: See the Table 1. 
y: Means with the same letter within each column indicates no significant difference at 5% level by LSD test. 




