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前言 

雜草的認定，是在人們開始從事極端非自然的農業生產體系，選擇特定種

類的植物加以馴化或改良，在考量單位耕作面積產量及品質提昇的前提下，才有

了所謂的作物與雜草的分野；也就是說完全以『人為本位』的出發點來定義，只

要是會影響到人類收益、健康、或活動範圍等的植物，均被視作『除之而後快』

的雜草。但近些年來，由於生物多樣化存在及永續經營的理念，已廣為社會大眾

所體認，因此雜草的定位已不復往昔的浮濫，而以『野生植物』或『野草』泛指

自然界中的非栽培植物，雜草的防治也從完全根除的方式，進展到以管理及利用

為基礎之綜合防治策略，且朝向部分共容的境況。其實農田內所界定的雜草會因

時、因地而改變，非為特定種類的植物，如發生在水稻與蔬菜輪作田內的自生稻，

因生長的地點不適當，會成為需要防除的雜草；因此部分尚未被發現具利用價值

之植物，也都被歸屬在雜草範圍內。 

蔬菜田之雜草相 

一般農田發生的雜草種類與數量，在不同氣候、作物種類及田間管理方式

下有很大差異；如水、旱田內分布之雜草種類，會因為土壤含水量的不同有顯著

差異；即使同為旱田的果園及蔬菜田草相，也因為作物生育期的長短、株型及競

爭力等因素而異；另外冬生型及夏生型雜草的季節性分布，也會形成區域性的特

有草相，台灣一期作水稻整地前之裡作田或休閑田，在低溫下田面會發生大量冬

生型旱田雜草，如小葉灰藋(狗尿菜)、旱辣蓼(苦柱蓼)、小葉碎米薺(焊菜)等，二

期作高溫下則多為稗草及自生稻等禾本科草；整地與否對田面草相也有相當顯著

的影響，如冬裡作田在水稻收割後，田面會陸續長出旱生型雜草，在不整地狀況

下，這些雜草會繼續長大，但經過整地後，這些己萌芽的雜草會被翻除，同時翻

出土壤種子庫內的雜草至土表，於適當環境下開始萌芽生長；因此一般不整地田

之雜草量較低，幾乎為整地者的一半，但不整地狀況下雜草生育快速，草鮮重的

增加速率較整地者為快。 
臺灣地區蔬菜田具有栽培種類多且面積分散的特性，包括根、莖、葉、瓜、

果菜類等，各類蔬菜因為生育季節、生育期長短與管理上的不同，導致雜草相的

分布有明顯差異；高溫多濕之夏季蔬菜田，雜草主要以牛筋草(牛信棕)、稗草及

馬唐草(糯米草)等禾本科草為主；另外還有野莧、加拿大蓬(鐵道草蓬)及馬齒莧

(猪母乳)等闊葉草，以及莎草科之碎米莎草。夏季高冷地之蔬菜田雜草，則包括

鵝兒腸(雞腸草)、早熟禾、歐洲黃苑、苦菜、野塘蒿、龍葵(烏甜子)、小葉碎米

薺、大扁雀麥、圓葉錦葵及昭和草(饑荒草)等，其中早熟禾和鵝兒腸最為普遍，



而小葉碎米薺等十字花科雜草卻成為休閑期之優勢族群。冬季乾冷氣候下常發生

之蔬菜田雜草，則以闊葉草為主，包括小葉灰藋、鼠麴舅(母子草)、泥湖菜(野苦

麻)、早苗蓼、節花路蓼(珠仔草)、山芥菜(風花菜)、鵝兒腸及小葉碎米薺等，大

部份為中小型之一年生草。若為二期作後之冬裡作田，還會有一些濕生性水稻田

雜草，如球花蒿草和木虱草等的發生。栽培較多之葉菜類因種類繁多，短期與長

期葉菜類之生育期長短差異大，短期者在夏季僅 19-20 日，冬季約 30-45 日，但

如結球葉菜類如甘藍、結球白菜、結球萵苣及包心菜等之生育期長達 3 個多月，

因此兩者田面雜草發生之種類與數量亦不相同；生育期長者較易出現多年生雜

草，如滿天星(蓮子草)和香附子(土香)等；短期葉菜類因為生育期短，收穫後土

壤翻耕次數頻繁，則較不適合多年生草完成其生活史。 

雜草對作物生長之危害 

雜草在作物栽培體系內，確實扮演著令人不可輕忽的角色；與作物競爭光

照、養份、水份、空間等資源，直接為害到作物的生育；競爭所導致之作物減產

程度，會因雜草的種類、生物量、發生時期、作物的品種、及氣候環境等條件而

有差異，田間實際發生之減產程度在 10-90%之變化範圍；菠菜田與甘藍田全生

育期均不除草，分別引起 9％及 24％的減產；可能因為短期直播葉菜類，在密植

狀況下很快形成覆蓋，而且由於生育期短受到雜草競爭的時期也不長；但對於移

植之長期葉菜類，行株距間皆留有相當程度之空間，使雜草萌芽後能隨處蔓生，

同時生育後期正逢雜草植株壯大，更能表示其強勢的競爭力，因此所受雜草危害

的程度較短期直播葉菜類較為顯著。另外從亞蔬中心研究報告，有關香附子對於

植播及移植葉菜類產量之影響，分別導致 54％及 44％的減產；可能因為香附子

的生長勢極強，會由地下球莖快速長出植株，根據試驗結果：一粒香附子的球莖

在 3.5 個月內會在產生 146 粒地下球莖，不論是在作物生育早期或中後期均會造

成嚴重的競爭危害。此外葉菜類收穫後需經過清洗及分級包裝而後直銷生鮮超

市，若收穫時夾帶太多雜草植株，會增加後續過程的負擔，影響產品品質，此亦

為雜草對葉菜類商品的另一種影響。 
雜草同時也會成為病蟲原的寄主及老鼠等害物棲息的場所，造成田區管理上

的困擾，某些雜草殘質甚至會釋出酚類等二次代謝產物，發生所謂的毒他作用，

引起作物品質的低下及產量的損失。除了以上對農業生產有明顯影響外，雜草也

會降低人類生活環境的品質，與自然資源的利用率，如水域中布袋蓮堵塞河道，

不但阻礙水流有形成水患之慮，且易滋生蚊蠅影響環境衛生，猪草、銀膠菊等有

毒植物，則會引起過敏危及健康。因此如何管理及控制雜草的發生與蔓延，成為

植物保護範疇內的主要課題之一。 

蔬菜田雜草防治 

雜草對作物正常生育的干擾，和病原菌及昆蟲等害物造成的危害情形不

同，後者往往引起突發性的顯著損害，在未做妥善預防措施時甚至毫無收成可



言，因此監測田區內病蟲棲群的消長，為達到經濟防治水準必要的手段。但是雜

草的存在卻是與作物同步的，對作物的影響為漸進而持續的；因為土壤種子庫內

所含的雜草種子量本來就很高，雖然因為氣候、栽培作物的種類、整地耕犁的程

度、土壤含水量及除草劑使用的種類與頻度，而改變田區內雜草發生的種類與數

量，但通常在播種同時許多雜草種子也已開始萌芽，和作物共享田間所有自然及

人為提供的資源，直到完成生活史達到種族衍續的目的。針對雜草蔓延快速及競

爭力強勢之天賦異稟，其在農業生產體系中所帶來的衝擊，主要發生於作物尚未

形成覆蓋前之生育抑制，及開花結實後的種子掉落，增加土壤中種子含量提高防

治成本的兩方面，因此防治時期著重在作物生育的早期，甚至前作或休閒田的雜

草管理，都會影響防治的成效。 
雜草防治的目的為適時適地的合理使用各種方法，降低田區內雜草危害的

程度。雜草防除的方法，可概分為預防性、栽培管理、物理性、生物性、及化學

性五大類。一般田間實際的雜草管理，多採用結合數種方法之綜合防治，即將各

種方法分別在適當生育時期適量使用，以符合經濟效益、生態平衡、及環境保護

的要求。以下分述各種防治方法： 
一、預防性防治：預防有害雜草的引入、族群的建立及特定草種的散布，為

最有效的雜草防治方法。尤其對同為熱帶或亞熱帶生長、繁殖力強、危害潛力高

之植物，國人尤其應該保持高度警覺，不可輕意帶入任其生長繁衍。 
二、栽培管理：栽植競爭性強之作物可與雜草競爭光、營養、及水份，如穀

類及豆類等，但需考量其本身是否也會演變成問題雜草。輪作可降低特定雜草已

建立之高族群密度；長期連作則會導致類似型雜草量倍增。但輪作作物種類的選

擇，需以整體的栽培系統來考量，選擇差異極大的作物種類如水旱田，一年生與

多年生，甚至利用休耕的方式，減少田面的雜草量。 
三、物理性防治：  

1.人工除草：使用雙手、鋤頭、或小型工具等之除草方式，僅限於去除幼

小雜草；對已長成之雜草，特別是具有地下莖之多年生草則效果有限。但在除草

劑未普及之年代，是主要的除草方法。 
2.機械除草：利用剪草機剪除雜草，通常無法將雜草殺死；具匍匐性或分

蘗特性之植物，剪後短時間內會迅速再生。 
3.水管理：利用斷排水使需水量高之濕生性雜草枯死；多年生草之地下繁

殖器官，因為耕犛導致脫水而死，田區淹深水則可抑制一年生雜草之發生。可用

來防治特定之雜草。 
4.覆蓋：田面覆蓋會造成遮光、土溫升高、植物殘株釋出毒他物質等，抑

制雜草的生長。 
5.火燒：可殺死整地前或收穫後之地面雜草，臺灣常見之燃燒稻稈，即可

殺死田面已長出之雜草。 
6.中耕培土：將田面雜草翻埋至土中或鬆動雜草根部，亦可達到除草的目

的。播種前的整地可去除田面雜草，田面整平則有助於萌前除草劑之施用。 



四、生物性防治：分為傳統生物防治及使用生物藥劑兩大類。但施用前需針

對取食對象，或寄主範圍做確實的研究與評估，以免造成其他作物及生態的明顯

危害。1970 年代利用真菌發展之生物藥劑，稱為真菌除草劑；已有商品化產品

上市，如利用炭疽病菌感染菟絲子可達到防治目的。 
五、化學性防治：除草劑的使用大幅降低作物栽培時，人力的投入及生產的

成本，造成深遠的影響。目前在主要作物上，有多種已登記之除草藥劑可用，操

作技術亦相當完備成熟，但次要作物則顯不足甚至完全缺乏。有些除草劑的使用

超過實際的防治需求，通常必需對除草劑有適當的認識，才可發揮效果並避免引

起不良的副作用。 
目前蔬菜的耕作模式，在進行整地之田區，於直播田種子播種後，會立即

施用一次萌前藥劑，以降低土表雜草種子出土率，在移植田則於定植後兩個星

期，施用除草劑防除畦面或溝內已萌芽之雜草。後續的除草工作，則幾乎完全集

中在間苗及中耕培土的田間操作上；短期葉菜類撒播後，當植株長大至 2-3 葉時

會進行 1-2 次間苗工作，於疏苗的同時農民會將雜草順手除去，待蔬菜長大形成

覆蓋後至收穫前這段期間，均不再進行雜草防治。長期葉菜類於植株定植存活後

一段期間，經由中耕培土或施用選擇性藥劑，將田面已發生之雜草除去。由此可

知農民在經營蔬菜生產上，所投注於除草的人力也相當可觀。根據報告，在葉菜

類蔬菜田所投資的中耕除草費用佔總工資的 8-18％，總生產成本之 4-15％(隨作

物種類而異)，即使以簡易設施栽培之蔬菜園內，仍然有不少雜草發生。 
直播蔬菜田初期發生之雜草所造成的競爭為害最為顯著，因此整地前需先

消除田面已發生之雜草，甚至在休閒田也藥避免雜草保留至開花結子期；移植蔬

菜田在生長勢上優於田區中剛萌發之雜草，但一般因為生育期較長，需要持續的

控制草量至最少影響程度，尤其是在開花結果的生殖生長期，作物對養分、光照

等需求高，也常使用人工除草、敷蓋稻草或塑膠布等非藥劑防治。 

有機栽培之雜草管理 

現代化農業經營為了追求高產及降低生產成本，採用單一作物栽培制度，大

量施用化學肥料與農藥，長久下來導致土壤活力衰退、自然生態改變、種源多樣

化降低、及環境品質劣化的隱憂，除草劑對土壤質地的影響較之他種農用藥劑為

甚。符合有機栽培理念的經營，實非完全回歸老祖先苦行僧似的的農耕方式，而

是結合現有的高科技，合理生產安全的農產品，從雜草發生與競爭特性上不難理

解，雜草防治在實施有機栽培體系中為不易克服的難題，因為雜草種子本來就已

大量存在土壤中，人類為了得到高產的利益不惜大量使用藥劑趕盡殺絕，短時間

似乎得到顯著的成效，殊不知長久下來卻改變了自然界原有之生態平衡，必需花

費更多的心血去彌補所造成的缺失，因此『雜草管理』的觀念取代傳統的『完全

根除』，即在作物產量品質與雜草生存間取得一個平衡點，於作物敏感生育期間，

結合田間各種栽培管理方式，長期持續的控制或利用雜草，使其發生量保持在可



接受的範圍內，如此不但可提供作物較佳之生育空間，同時亦不會濫用藥劑污染

環境，達到符合經濟效益之防治原則。 
目前較常用的非農藥雜草防治技術；首要為預防特定地區雜草介入及繁殖的

預防性防治：主要注意(1)作物種子的清潔；為作物田引入雜草最普遍方式之一，

所以要盡可能清潔作物種子，且清潔率應標示在袋上，包括標的作物種子之%，

其他作物種子之%，雜草種子之%，及問題雜草名稱與發生頻度等訊息。(2)肥料

及稻草的清潔，(3)收穫器械的清潔，(4)消除雜草侵入灌溉水或鄰近田區，同時

加強法規的落實、方法的改進及宣導與教育。 
其次配合栽培管理制度，選用萌芽整齊、生長快速具競爭性之作物品種，並

利用移植栽培、密植、及窄行距的栽培法，減少雜草為害。輪作為抑制有特定環

境需求的雜草，如旱田中為害嚴重之香附子，與水田輪作為最有效的防治方法，

長時間浸水可大幅度降低草之密度，輪作是田區長期雜草管理上極為重要的一部

分。蔬菜與其他作物輪作時，可以在非蔬菜作物栽植期，以田間管理及各種除草

方法防治特定雜草，減少雜草在蔬菜栽培時之危害。面積小之庭園、菜園，或雜

草密度低之田區，可利用人工行重點式除草。 
配合耕作制度的水、旱田輪作，或以稻殼、塑膠布覆蓋田面抑制雜草萌芽，

均可降低田面雜草的發生及土壤中之種子量，田區四周及灌溉溝渠的清潔維護，

可減少有害種子及營養繁殖體的傳入；對於危害潛力高而防治困難的多年生雜

草，在發現初期即應予以有效防治，可減緩其蔓延速率。實際上管理良好之田區，

土壤中雜草種子量會逐年減少，雜草危害程度亦隨之降低，防治作業趨於單純而

可掌控，較之完全仰賴藥劑的施用來得安全，且無抗性草發生及土壤肥力消退的

後顧之憂。 

結論 

作物栽培體系中雜草的持續性發生，和其快速的傳播及過強的競爭力有

關，對農業生產確實帶來不小的衝擊，由“野草除不盡，春風吹又生＂這句俗諺，

即可深刻的體會早期農民除草的無奈。只是目前臺灣農民大部分倚賴除草劑防治

雜草，而忽略了如何配合其他非藥劑的綜合防治技術，尤其是涵蓋種子檢疫的預

防性措施，藉以降低雜草的入侵與散佈；防治的重點則在於壓制雜草茂盛的繁殖

力，同時考量作物的特性與生育期，評估雜草發生對作物生育帶來的衝擊，結合

栽培管理體系及精準施用藥劑等綜合防治技術，才能達到省時省工、符合經濟效

益的管理策略。實際上所有雜草防治的措施，均會減少不同程度的雜草侵害，若

針對特定種類雜草的完全根除，不僅困難度高且所需成本驚人。 
推動有機農業的最終目標為達到農業的永續經營，永續農業經營的主要理

念，是設法讓農田土壤及自然界原有之潛能充分發揮，集結過去和現在的技術，

培育一個可以保護環境資源及改進環境品質的農業生產體系，提供健康而足夠的

食物；並成就一個對生產者及消費者均無害的活力社會。在耕地上組成的雜草族

群，實為人類利用土地生產及進行管理措施的結果，當減少耕犁、減少使用除草



劑，改以輪作或使用有機營養源等經營方式下，必然也會對雜草競爭能力，包括

生長及繁殖特性產生衝擊，進而改變其分佈的形式。因此面對主觀人為認定的『雜

草植物』，在避免種子大量產生及入侵的前提下，合理使用各種防治技術，預防

雜草種子或營養繁殖體，從作物種源、肥料、農機具及灌溉水等途徑的污染，及

抑制田面已發生雜草的生育，最主要的是確實掌握防治的水準，消除『寸草不留』

的觀念，則落實有機栽培的執行必然指日可待。 
 


