
花   粉   沖   劑 

羅 玉 青    

  配方：（此配方可裝 25 包，每包 20g）  

花粉  100g  

奶粉  150g  

白糖  165g  

玉米澱粉  75g  

維生素 C  10g  

製作：  

1.配料混合  

2.攪拌  

3.粉碎→用孔徑 1m m 之篩網過篩→分裝→成品。  

食用方法：  

每包以 200 亳升水沖泡(約普通使用的紙杯一杯)  

此花粉沖劑為一居家休閒最有營養的即調食品，由於食用方法為以水沖泡，於是

名為沖劑，符合現今健康食品原則所調配，也以推廣天然健康蜂產品為其目的之

一，亦能提高花粉予人之適口感。將此成品包裝後，即和市售三合一咖啡包為同

一系列包裝的即溶隨身包產品。  


