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  大蒜喜好冷涼氣候，不耐暑熱，發芽適溫在 20~25℃間，生長適溫在 18-

20℃，超過 25℃高溫生長不良，因此在台灣平地多於秋季種植。以種植時序

而言，全省以彰化縣伸港鄉、和美鎮及線西鄉之播種時間最早，其栽培品種

以和美種為主，此品種早熟及耐熱，約在每年農歷七月中旬至八月上旬開始

種植，在過年前後半個月即可上市，惟其蒜瓣較小，且產量易受當年氣候環

境之影響，形成大小年的現象，但此時多值蒜球青黃不接時，因此在物以稀

為貴的狀況下，產量雖然不高，然售價較佳，因此歷年栽培面積皆維持在

160~200 公頃之間。但若市場尚有存貨，則較不具競爭力。搶早及利用產銷失

衡之空檔，可說是彰化沿海地區大蒜產業得以維繫的重要因素。 

  然而為了搶早，提早種植的結果，提高了早蒜栽培管理上之困難度，產

量相當不穩定，使早蒜的栽培存在相當的風險。在無法改變氣候狀況的條件

下，如何應用栽培管理技術，以改善早蒜生育條件、降低生產風險，為早蒜

栽培成功之第一步。本文以生理及栽培觀點，就早蒜生產提出建議與看法，

提供農民栽植之參考。 

1.促進蒜種萌芽之管理：早蒜種植後，第一個面臨的問題即蒜種發芽的問題。

大蒜的休眠可分為二階段，第一階段為『真休眠』，也就是休眠組織本身會

產生抑制物質或缺乏打破休眠的內生物質，即使在適宜環境下亦難生長。這

種休眠期之長短因品種而異，一般為 20 至 75 天。真休眠結束後進入第二階

段『後休眠』，主要受環境因子影響，因此只要不利環境因子去除後，即可

恢復生長。因此『真休眠』在貯藏到種植這段期間多可順利自行打破，而限

制早蒜栽培『後休眠』之環境因子主要為高溫。為克服高溫所造成之休眠問

題，過去曾以激勃素、硫尿、硫氰酸銨、冰水、溫水、氰滿素、刻傷及低溫

冷藏等方法克服，其中以刻傷及低溫貯藏較具效果。種植前若將蒜種貯藏於

5~10℃四星期可加速發芽，然低溫貯藏所造成之春化作用，雖縮短栽植期，

達到提早收穫之目的，惟所結蒜球較小，蒜瓣數少，且易產生半天蒜，經濟

效益並不高，難以實用化。因此目前多以時間及空間來換取大蒜之萌芽，在

此條件下，增加稻草覆蓋厚度至少八公分，隨時保持畦面溼潤或利用噴灌皆

可促進蒜瓣萌芽，出苗較整齊，不過要注意排水，以免蒜瓣腐爛。 

2.水份管理改進：大蒜葉片呈帶狀，葉面積小，表面有蠟質，具耐旱特性。但

其根群多分佈在 33 公分以內，為淺根系作物，且根毛較少，所以大蒜對水

份之要求較敏感。然其根為肉質根，耐濕性甚弱。因此在水份的管理上相當

重要。種植到萌芽前對濕度要求高，待其萌芽發根後，幼苗前期要減少灌

水，促進根系發展，為將來地上部發育奠定良好基礎。種蒜委縮後，大蒜生

長加速，應提前灌水，促進植株生長。除隨各生育階段進行水份管理調整

外，在早蒜栽培期間，由於溫度高，亦要配合天候狀況進行水份管理。在天

氣晴朗豔陽高照時，最忌灌水，不當之灌水往往造成早蒜枯黃，因此最好能



在傍晚溫度下降時再行灌水。排水較不良之田區，灌水後注意排水，避免田

間積水，否則在次日豔陽高溫下，根部缺氧易造成肉質根壞死而腐爛。噴灌

亦是不錯的方式，不僅提供植株水份且可降低葉溫，有利植株生長。 

3.土壤管理：大蒜對土壤種類要求不嚴，但以富含有機質且肥沃之壤土為最

好。因這類土壤疏鬆透氣，保水排水性能強，適于鱗莖生長發育，蒜球大而

整齊，品質好產量高。砂質壤土生產之大蒜，辣味濃，質地鬆，不耐貯藏；

過於黏重硬實的土壤，根部發育不良，成熟期較晚。彰化沿海地區以沙質壤

土為主，因此就土壤種類而言，已具備早蒜栽植之立地條件。大蒜栽培土壤

酸鹼度最適質為 pH 值 5.5~6.0，過酸時根尖易變粗，停止伸長；過鹼則蒜瓣

易爆，小實和獨瓣蒜增多，降低產量。經調查彰化沿海地區栽植大蒜土壤田

區 pH 值多介於 4.72 到 4.89 間，屬於強酸性，因此最好於整地時配合使用石

灰石粉或熏碳，每分地約 200 公斤，施用二週後再予種植。此外有機質肥

料，對大蒜產量具正面效應。調查亦發現彰化沿海地區栽植大蒜土壤田區有

機質偏低，建議在種植前能施用有機質肥料，或在一期稻作結束後至大蒜栽

植前種植綠肥作物，以提高田區有機質含量。 

4.耕作制度改進：大蒜忌連作或與其它蔥屬類作物輪作，因為這些作物在土壤

中吸收的養份、根系所分泌之殘餘物質及各種病蟲害基本上相同。不停輪作

或連作同類作物，容易缺乏營養，根系發育不良，植株大小不一致，苗弱葉

黃，易罹病害，而降低產量及品質。為避免土壤連作障礙，目前彰化沿海地

區栽植大蒜多與水田行一年期輪作。近年由於早蒜栽培失敗率高，加以一些

土壤性病害透過與水稻輪作並無法徹底根絕，因此目前已有農民採行二年期

輪作法，並獲致良好效果。所謂二年期輪作法乃水稻---大蒜---水稻---蔥屬作

物。深耕將底土翻起，亦可提高早蒜栽植之成功率。 

  隨著世界自由化腳步的接近，我國加入 WTO 在即，加以近年來利用高溫

貯藏大蒜之技術提升，大蒜之周年供應將不成問題。利用產銷失衡賣得好價

錢之空間將被壓縮，好運氣將不存在。彰化沿海地區大蒜產業將面臨調整與

廢種之命運。為延續彰化沿海地區大蒜產業的生存，大蒜特有紅皮與辛辣味

將是最大的本錢，在不要求提早生產的狀態下，應將栽種時間延後一個月至

兩個月，如此不僅可以減少病蟲害，降低用藥成本，並可提高產量與品質，

增加商品競爭力。對於產量低下及品質不好之蒜田，應儘早廢種。 

 


