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臺灣原生絞股藍之總絞股藍皂苷含量分析 
暨其試製產品之毒理試驗研究1 

秦昊宸2、陳盈君2、張隆仁2 

摘  要 

本研究主要目的，在於調查臺灣原生絞股藍植株，其總絞股藍皂苷之含量，以期能篩

選得一生長快速，且含高量絞股藍皂苷之絞股藍植株，以做為未來進一步進行組織培養，

大量生產瓶苗，及開發含絞股藍成份保健產品之基礎。本研究同時也確立了1套以分光光

度計法施作，可符合美國藥典(USP)確效標準之總絞股藍皂苷含量分析方法；期能透過該

品管方法之建立，俾能在未來，有利於絞股藍此一素材在保健產業之應用。同時，鑑於

絞股藍相關之保健食品在坊間較少以膠囊劑型存在，本研究亦針對一個由本場自行開

發，含絞股藍萃取物之膠囊產品，進行急毒性及Ames試驗，結果均呈現陰性反應。 

關鍵詞：絞股藍、絞股藍皂苷、毒性。 

前  言 
絞股藍為葫蘆科(Cucurbitaceae)植物絞股藍(Gynostemma pentaphyllum (Thunb) Makino.)

之根狀莖或全草。分佈於中國大陸南部地區及陜西、甘肅等省，日本九州及北海道，以及韓

國、東南亞一帶，臺灣亦有生產。絞股藍的保健功效自古即有記載 (1,18)，其能清熱解毒，生

津止嗽，潤肺，袪痰化瘀，消炎鎮痛，滋補強壯。而晚近的科學研究亦發現，絞股藍在抗氧

化 (3,30,40)、抗癌 (5,6,9,12,14,20,22,27,33,34,46)、抗衰老 (4)、抗疲勞 (8)、保肝 (7,13,15,16,17,21,23,31,32)、降血脂
(2,35,36,41)、增強免疫力(11,26,27,39,42,44)、過敏體質調節(28)、心血管疾病預防(24)、保護胃黏膜(38)，

與降血糖(19,25,37,43,45)等方面，均有相當不錯的成效。 
雖已經長期且大量使用，但至今對於臺灣地區採集之絞股藍材料中，主要功效成份，總

絞股藍皂苷(gypenosides)之含量，卻尚未有相關之調查研究報告。為篩選一生長快速，且含

高量總絞股藍皂苷之絞股藍植株，以做為未來大量生產瓶苗之基礎，本研究針對不同之臺灣

原生絞股藍品系，進行總絞股藍皂苷含量之分析。此外，為使有「南方人參」美譽之稱的絞

股藍，在保健產業上能有更廣泛的應用，本研究亦嘗試確立一套供絞股藍原料品管之方法，

並針對本場所開發之一個含絞股藍原料之保健產品，進行相關之毒性試驗。 
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材料與方法 
種原收集與樣品處理 

絞股藍種原係由國立自然科學博物館嚴新富博士提供。蒐集之種原以泥炭土為介質，盆

栽方式栽培繁殖於本場溫室。選取生長良好植株(栽植年齡1.5個月，於二月份採收)之地上部，

以熱風烘箱55℃乾燥後，作為測定絞股藍總皂苷含量之材料。 
總絞股藍皂苷含量分析方法 

本試驗以人參皂苷Rg 1為比對標準品。取10 mg/ml之標準品溶液500 μl，以甲醇稀釋至2 
ml，得濃度約為2,500 μg/ml，此為標準品儲備溶液。再分別取不同體積之分析標準品溶液至

10 ml有蓋試管中，吹乾溶劑，再加入5%香草醛冰醋酸溶液0.2 ml，過氯酸0.8 ml，加蓋搖晃

均勻，以60℃水浴加熱15分鐘，冷卻至室溫後加入5 ml冰醋酸，依序製備成最終濃度分別為

50、100、150、200、250及300 μg/ml之檢量線分析溶液。 
精確秤取1.5 g之絞股藍乾品，裝入濾筒，放置於索氏萃取器中，加入40 ml氯仿，加熱

回流至萃取液呈無色。移除氯仿萃取液，並使殘留之氯仿揮發至乾後，將樣品殘渣連同濾筒

放入有蓋之錐形瓶中，加入50 ml正丁醇後秤重，以超音波震盪30分鐘，冷卻至室溫後再次秤

重，並以正丁醇補足散失的重量。量取20 ml正丁醇萃取液蒸發至乾，以甲醇溶洗殘渣並移至

10 ml定量瓶中，以甲醇定量至10 ml，此為分析樣品儲備溶液。然後取樣品儲備溶液120 μl至
10 ml有蓋試管中，吹乾溶劑，再加入5%香草醛冰醋酸溶液0.2 ml，過氯酸0.8 ml，加蓋搖晃

均勻，以60℃水浴加熱15分鐘，冷卻至室溫後加入5 ml冰醋酸，作為樣品分析溶液。於550 nm
波長下，分析樣品中之總絞股藍皂苷含量。 
總絞股藍皂苷含量分析確效指標及執行方法 

配製六種不同濃度的Rg 1標準品溶液，由低至高各檢測三次，以濃度為x軸，吸光度為y
軸，做線性迴歸，得最佳線性程式y = ax+b及其相關係數r2。相關係數r2應大於0.995以上。接

著配製3種不同濃度之標準品溶液，各重複分析2次，以線性迴歸算出結果，求得濃度，並計

算回收率。 
另進行精密度試驗。1.注入重複性：配製一已知濃度之標準品，重複注入七次。所得吸

光度之CV% 應小於2%；2.分析重複性：配製三種不同濃度，但在檢量線線性範圍內之標準

品溶液，各重複分析2次，所得吸光度之CV% 應小於2%；3.中間性精密度：執行試驗時，以

不同批號之試劑，各進行2次分析，以比較兩組不同人員之分析差異。最後進行穩定性試驗，

取已知濃度之標準品，分別於指定的時間內，進行處理後分析，以比較儲備溶液之穩定性。

此六個時間點所得吸光度之CV%應小於5%。 
急毒性大鼠口服投予試驗(極限) 

本試驗目的，是在觀察由本場自行開發含絞股藍萃取物之膠囊產品，經口服投予單一劑

量(5,000 mg/kg)至大鼠後所可能引發之急毒性變化。本試驗以Sprague-Dawley (SD)大鼠(雌雄

各6隻)為供試動物，飼料與飲水均為自由攝取。 
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試驗開始前，動物需禁食8小時以上，試驗開始當日口服投予一次。試驗物質以注射用

蒸餾水，配製成500 mg/ml 後進行投予；對照組則投予注射用蒸餾水。試驗期間每日進行臨

床觀察，並記錄動物是否有其他臨床症狀或死亡。試驗結束時，所有存活的動物，經麻醉後

犧牲進行剖檢，以肉眼檢查外觀、口腔、顱腔及胸、腹腔內所有組織器官並做成紀錄。 
沙門氏菌回復突變試驗 

本試驗依據OECD guideline 471進行，試驗使用之沙門氏菌株學名分別為TA97a、TA98、
TA100、TA102及TA1535，此五菌株皆為組氨酸之營養缺陷株，菌株購自Discovery Partners 
International, SanDiego, CA, U.S.A；菌株鑑定方式以菌株對於組氨酸之需求性，抗生素

ampicillin、tetracyclin的敏感性，以及紫外光、結晶紫對於菌株的生長抑制性來做判定。本試

驗之肝臟活化酵素使用Moltox公司之S-9，酵素混合液，配方如下：每毫升S-9混合液含 
β-NADP (4 mM)、glucose-6-phosphate (5 mM)、MgCl2 (8 mM)、KCl (33 mM)、sodium phosphate 
buffer (100 mM)、S9 fraction (40 μl/ml)。 

本試驗之測試組別為7組，分為不加S-9混合液，及加S-9混合液兩大類，共為14組。各劑

量組及正、負對照組皆三重覆試驗。待確認供試菌株後，以無菌水調整供試物質濃度，使最

終劑量為5、2.5、1.25、0.625、0.3125 ml/plate，將供試物質添加於培養基上預放之無菌紙錠

(直徑0.6 cm之濾紙)，經培養24至48小時後，觀察紙錠周圍是否有產生抑菌環(細胞毒性)或大

量菌落形成之環帶(致變性)，並計算每個劑量組以及正、負對照組之回復突變菌落，並取其

三重覆培養皿之菌落平均數及標準差。 

結果與討論 
分析確效測試結果 

本試驗結果可得最佳線性程式y =0.0035x-0.0219，及其相關係數r2=0.9988，此符合先前

對於「線性及其範圍」條件之設定r2 >0.995。在準確度方面，三次試驗之回收率分別為102.7%、

99.1%、98.5%，可得平均回收率為100.1%，合於回收率須介於90%~110%之要求。 
精密度測試部分，注入重複性之CV%值為0.04%；分析重複性則不論在低、中、或高濃

度下，其CV%值均小於2.0%，合於規範，中間精密度為1.87%，亦符合相關規範的要求。穩

定性試驗可求得CV%值為4.07%，亦可達到小於5.0%的要求。由試驗結果可知，本次使用於

總絞股藍皂苷含量測定所使用之方法，能符合美國藥典(USP)之確效標準。 
臺灣原生絞股藍之總絞股藍皂苷含量分析結果 

以經過確效的總絞股藍皂苷含量測定方法，針對不同品系之臺灣原生絞股藍，進行總絞

股藍皂苷含量之分析，分別得如下表結果(圖一)。 
由試驗結果得知，以於GT2品系能測得最高的總絞股藍皂苷含量值，可考慮日後做為進

一步進行組織培養，大量生產瓶苗所使用之植株。 
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圖一、不同品系臺灣原生絞股藍總絞股藍皂苷含量之分析結果。 
Fig. 1. Gypenosides content in different lines of Taiwan native Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) 

Makino. 

急毒性大鼠口服投予試驗結果 
試驗結果顯示，試驗期間各劑量組與對照組皆無發現任何臨床症狀。而在死亡率方面，

試驗期間各劑量組與對照組皆無發現大鼠死亡的情形；同時，在體重與飼料攝取量方面，各

劑量組之大鼠體重與對照組相較，亦無顯著差異。而各劑量組與對照組於試驗結束後，均無

發現任何肉眼可觀察之病變。因此，根據本試驗結果，此一由本場自行開發，含絞股藍萃取

物之膠囊產品，在劑量5,000 mg/kg 時，對大鼠並未產生相關之毒性反應。 
沙門氏菌回復突變試驗結果 

試驗結果顯示，本試驗所使用的5個菌株S. typhimurium TA97a、TA98、TA100、TA102
及TA1535，其基因型皆符合本試驗所需(表一)。 

表一、沙門氏菌回復突變試驗菌株之基因型鑑定結果 
Table 1. Genotyping results of bacterial strains for Ames test 

 
Histidine 

requirement 
 uvr B 

mutation 
rfa 

mutation 
ampicillin 
resistance 

tetracycline 
resistance 

TA97a + + + + - 
TA98 + + + + - 
TA100 + + + + - 
TA102 + - + + + 
TA1535 + + + - - 
+: Yes; -: No. 
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本次試驗所有組別之負對照組其自發性突變菌落平均數，均落在有效範圍內；而正對照

組所引起的回復突變菌落數也均符合試驗要求，所以本次試驗之數據皆為有效數據。同時，

本試驗中各濃度之供試物質於添加S-9或未添加S-9活化處理後，觀察TA97a、TA98、TA100、
TA102及TA1535五株試驗菌株所產生的回復突變菌落數結果顯示：TA97a、TA98、TA100及
TA102之回復突變菌落數未達負對照組之2倍以上，而TA1535亦未達3倍以上(表二)。這意謂

劑量濃度為5、2.5、1.25、0.625、0.3125 ml/plate之供試物質(含絞股藍萃取物之膠囊產品)，
無論有無經過大鼠肝臟酵素活化過程，五株試驗菌株TA97a、TA98、TA100、TA102及TA1535
之回復突變菌落數與負對照組相比較，皆未達陽性反應判定標準。所以在本試驗條件下，本

場自行開發之含絞股藍萃取物膠囊產品，於沙門氏菌回復突變試驗之結果判定為陰性反應。 

表二、沙門氏菌菌株回復突變試驗結果 
Table 2. Results of Ames test for Jiao Gu Lan extract contained health product 

 Test material (mg/plate) TA97a TA98a TA100 TA102 TA1535 
5 152 ± 7 25 ± 8 142 ± 15 480 ± 22 12 ± 2 
2.5 153 ± 14 19 ± 4 148 ± 4 469 ± 22 12 ± 4 
1.25 142 ± 4 29 ± 1 155 ± 16 458 ± 14 10 ± 1 
0.625 154 ± 14 19 ± 1 132 ± 15 429 ± 23 8 ± 3 
0.3125 152 ± 7 21 ± 2 133 ± 15 464 ± 3 12 ± 2 
Negative control

1
 144 ± 10 19 ± 6 165 ± 20 416 ± 36 9 ± 2 

S9 - 

Postive control
2, 3

 899 ± 49 411 ± 27 540 ± 3 1371 ± 56 314 ± 27 
5 185 ± 5 24 ± 5 177 ± 9 545 ± 28 18 ± 4 
2.5 189 ± 17 30 ± 5 174 ± 7 521 ± 30 16 ± 6 
1.25 195 ± 13 30 ± 9 183 ± 16 510 ± 11 16 ± 4 
0.625 182 ± 21 32 ± 3 177 ± 27 522 ± 16 11 ± 1 
0.3125 201± 7 29 ± 6 157 ± 12 531 ± 4 17 ± 6 
Negative control

1
 184 ± 2 35 ± 8 189 ± 8 485 ± 20 17 ± 3 

S9 + 

Postive control
2, 3

 388 ± 28 139 ± 18 405 ± 49 1332 ± 86 135 ± 25 
1 The negative control reference substance was 20% DMSO solution 
2 The positive control reference substances were selected on the basis of the type of bacterial strains used. The 

following chemicals were used as positive control substances for assays without or with metabolic activation. 
3 The positive control articles caused more than two-fold increase in revertant colonies on TA 97a, TA98a, TA100 

and TA102；more than three-fold increase in revertant colonies on TA1535. 
 

本研究以絞股藍為試驗材料，已初步開發出一個含絞股藍原料且安全可供食用之膠囊型

保健食品，與一個可供前述產品品管並經確效完成之總絞股藍皂苷含量分析方法。 
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Analysis of Gypenoside Content in Taiwan native 
Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino and 
Toxicity Test of a Health Product Use Thereof 1 

Hao-Chen Chin2, Ying-Chun Chen2 and Long-Zen Chang2 

ABSTRACT 

Jiao Gu Lan (Gynostemma pentaphyllum) has a distinguished historical use in 
Chinese medicine and is ascribed to a number of medicinal properties and functional 
support as a dietary supplement. In this study, we investigated the gypenoside content of 
locally collected Gynostemma pentaphyllum to screen for a high-gypenoside content plant 
as a model plant for developing an in vitro cultural system for mass production 
of plantlets, and to develop health products thereof. We have also verified a method of 
analysis for quantifying gypenoside content of Gynostemma pentaphyllum by USP 
standard. Furthermore, we evaluated the acute toxicity and genotoxicity of a health 
product containing Gynostemma pentaphyllum extract made by our lab. The results of 
animal and Ames tests show that the formula is safe to further develop the prototype into 
a dietary supplement product. 

Key words: Gynostemma pentaphyllum, gypenoside, toxicity. 
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